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ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

Κατά τη διάρκεια τού σχολικού έτους 2011-2012 τα παιδιά τού Αρσακείου 

Νηπιαγωγείου Ψυχικού μαζί με τις νηπιαγωγούς τους, προσέγγισαν το 

πρόγραμμα Το παιχνίδι  μέσα από ποικίλες δραστηριότητες.  

Το πρόγραμμα ήταν εγκεκριμένο από το Υπουργείο Παιδείας και 

Θρησκευμάτων, Πολιτισμού και Άθλησης. Σε αυτό συμμετείχαν τα τρία 

τμήματα των προνηπίων τού σχολείου μας, στο πλαίσιο τού Εθνικού Θεματικού 

Δικτύου «Το παιχνίδι ως μέσο περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης, άθλησης 

και δράσης» τής Β’ Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Αθήνας, σε 

συνεργασία με το Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Άθλησης (ΤΕΦΑΑ) 

τού Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης. 

Σκοπός τού δικτύου ήταν τα παιδιά, μέσω των παιχνιδιών, να διευρύνουν τις 

γνώσεις τους σχετικά με το περιβάλλον και να αποκτήσουν εμπειρίες και 

δεξιότητες, οι οποίες θα τα βοηθήσουν να αντιμετωπίσουν ενεργά τις 

προκλήσεις τού μέλλοντος. 

Τα παιδιά τού Νηπιαγωγείου μας κατά τη διάρκεια τής χρονιάς είχαν την 

ευκαιρία να συμμετέχουν σε ποικίλα οργανωμένα παιχνίδια εντός και εκτός τής 

σχολικής τάξης, ανάλογα με το είδος και τη μορφή τού παιχνιδιού. Στην αυλή 

τού σχολείου έπαιξαν κινητικά παιχνίδια, όπως σκουπιδοσκυταλοδρομίες και 

παραδοσιακά παιχνίδια με περιβαλλοντικούς στόχους, ενώ μέσα στην τάξη 

έπαιξαν παιχνίδια μαντέματος και σκέψης. Τα παιδιά είχαν την ευκαιρία να 

δραστηριοποιηθούν, τόσο σε ατομικό, όσο και σε ομαδικό επίπεδο, προκειμένου 

–μέσω των παιχνιδιών και της σωματικής άσκησης- να ευαισθητοποιηθούν σε 

θέματα προστασίας τού περιβάλλοντος. 
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Τίτλος δραστηριότητας: Αλουμινοδρομία 

Ηλικία: 4 - 5 ετών 

Υλικά: δύο καλάθια, κουτιά αλουμινίου, αλουμινόχαρτο 

Δεξιότητες: σωματική άσκηση, γλωσσική έκφραση, δημιουργικότητα 

 

Μαθησιακός στόχος: 

 Να αντιληφθούν την έννοια τής ανακύκλωσης τού αλουμινίου. 

 

Περιγραφή δραστηριότητας: Τα παιδιά χωρίζονται σε δύο σειρές. Στόχος 

κάθε ομάδας είναι να μαζέψει τα αλουμίνια που είναι σκορπισμένα μέσα στην 

τάξη και να τα τοποθετήσει στα καλάθια πιο γρήγορα από την άλλη, ώστε να 

βγει νικήτρια. 
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Τίτλος δραστηριότητας: Ποιος θα εξοικονομήσει περισσότερο νερό; 

Ηλικία: 4-5 ετών 

Υλικά: δύο λεκάνες, δύο μικρά καλάμια, δύο κουβαδάκια, δύο πλαστικά 

μπουκάλια 

Δεξιότητες: σωματική άσκηση, παρατήρηση, σύγκριση, μέτρηση, διατύπωση 

συμπεράσματος 

Μαθησιακός Στόχος: 

 Να αντιληφθούν την έννοια τής εξοικονόμησης νερού. 

 

Περιγραφή δραστηριότητας: Με ένα γερό λεπτό σχοινί δέσαμε το χερούλι τού 

κουβά στη μία άκρη τού σχοινιού και στην άλλη άκρη δένουμε την άκρη τού 

καλαμιού, έτσι ώστε το κουβαδάκι να κρέμεται από το καλάμι. Επαναλάβαμε 

την ίδια διαδικασία και για το δεύτερο κουβαδάκι. 

Τα παιδιά χωρίζονται σε δύο ομάδες. Η κάθε μία παίρνει από μία λεκάνη και 

ένα καλάμι στο οποίο κρέμεται το κουβαδάκι και ένα πλαστικό μπουκάλι. 

Γεμίζουμε τις δύο λεκάνες με την ίδια ποσότητα νερού. Τα παιδιά με την σειρά 

τους προσπαθούν να γεμίσουν τον κουβά με νερό, σαν να ψαρεύουν, και 

αδειάζουν κάθε φορά το νερό τού κουβά στο μπουκάλι. Όταν το νερό τής 

λεκάνης τελειώσει, συγκρίνουμε το νερό στα μπουκάλια. Όποια ομάδα έχει πιο 

γεμάτο μπουκάλι, αυτή η ομάδα είναι η νικήτρια, διότι θα έχει σπαταλήσει 

λιγότερο νερό από την άλλη. Κατά συνέπεια, θα έχει εξοικονομήσει 

περισσότερο νερό! 
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Τίτλος δραστηριότητας: Τυφλόμυγα   

Ηλικία: 4-5 ετών 

Υλικά: τέσσερα καλάθια, αντικείμενα από αλουμίνιο, πλαστικό και χαρτί  

Δεξιότητες: παρατήρηση, διατύπωση συμπεράσματος, σωματική άσκηση 

Μαθησιακός στόχος:  

 Να αντιληφθούν την έννοια τής ανακύκλωσης των υλικών. 

 

Περιγραφή δραστηριότητας: Σε ένα καλάθι βάζουμε αντικείμενα από 

πλαστικό, χαρτί και αλουμίνιο. Μετά, με ένα μαντήλι, κλείνουμε τα μάτια των 

παιδιών. Το κάθε παιδί με κλειστά τα μάτια ψάχνει μέσα στο καλάθι με το χέρι 

του. Προσπαθεί να αναγνωρίσει το υλικό των αντικειμένων που πιάνει και τα 

τοποθετεί στο αντίστοιχο καλαθάκι. Στόχος είναι τα παιδιά να δώσουν όσο το 

δυνατόν περισσότερες σωστές απαντήσεις. 
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Τίτλος δραστηριότητας: Βιαστείτε! Κάνουμε ανακύκλωση! 

Ηλικία: 4-5 ετών 

Υλικά: πλαστικά μπουκάλια, μεταλλικά κουτιά, χάρτινα άχρηστα αντικείμενα 

Δεξιότητες: ταξινόμηση, ομαδοποίηση, αντιστοίχηση, αδρή κινητικότητα, 

σωματική άσκηση 

Μαθησιακοί στόχοι:  

 Να κατανοούν την αξία τής ομαδικής εργασίας και τής από κοινού             

ανακάλυψης. 

 Να κατανοούν βασικά χαρακτηριστικά γύρω από τη δομή και τις 

ιδιότητες των υλικών.  

 Να διευρύνουν τη γνώση τους για το περιβάλλον.  

 Να αποκτήσουν θετικές στάσεις και συμπεριφορές για το περιβάλλον. 

 

Περιγραφή δραστηριότητας: Χωρίζουμε τα παιδιά σε δύο ομάδες και 

τοποθετούμε μπροστά τους δυο μεγάλους κάδους με διάφορα ανακυκλώσιμα 

αντικείμενα. Οι κάδοι αυτοί έχουν τον ίδιο αριθμό ανακυκλώσιμων 

αντικειμένων. Σε μια απόσταση περίπου τριών μέτρων από τα παιδιά 

τοποθετούμε τρεις (3) κάδους, μέσα στους οποίους θα πρέπει να ρίξουν τα 

αντικείμενα ανάλογα με το υλικό από το οποίο είναι φτιαγμένα: στον πρώτο 

αντικείμενα από χαρτί, στον δεύτερο από μέταλλο και στον τρίτο από 

πλαστικό. Κάθε κάδος έχει μπροστά του το αντίστοιχο υλικό που θα πρέπει να 

ρίξουν, για να βοηθήσει τα παιδιά να τοποθετήσουν σωστά το αντικείμενο που 

θα κρατούν στα χέρια τους. 

Όποια ομάδα τελειώσει πρώτη και έχει τοποθετήσει σωστά τα ανακυκλώσιμα 

αντικείμενα στους κάδους, κερδίζει.  
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Αφού ολοκληρώσαμε το παιχνίδι, πήραμε τους τρεις αυτούς κάδους και ρίξαμε 

τα ανακυκλώσιμα αντικείμενα στον ειδικό κάδο ανακύκλωσης που βρίσκεται 

στο χώρο τού Νηπιαγωγείου μας. 

 

 

 

 

 

Παίξαμε το παιχνίδι… 
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Τίτλος δραστηριότητας: Κάνουμε κομποστοποίηση... 

Ηλικία: 4-5 ετών 

Υλικά: φλούδες φρούτων, τσόφλια από αυγά, μικρός κάδος κομποστοποίησης 

Δεξιότητες: παρατήρηση, λεπτή κινητικότητα, συνεργασία, διατύπωση 

συμπεράσματος 

Μαθησιακοί στόχοι:  

 Να γνωρίσουν τη διαδικασία παρασκευής οργανικού λιπάσματος 

(κομπόστ).  

 Να συνειδητοποιήσουν την αξία τής ομαδικής εργασίας και τής από 

κοινού ανακάλυψης.  

 Να αποκτήσουν θετικές στάσεις απέναντι στο περιβάλλον.  

 Να διευρύνουν τη γνώση τους για το περιβάλλον. 

 

Περιγραφή δραστηριότητας: Κάθε φορά που τα παιδιά ολοκλήρωναν το 

πρόγευμά τους στο νηπιαγωγείο, δεν πετούσαν τις φλούδες από τα φρούτα 

τους στα σκουπίδια, αλλά τις μάζευαν σε ένα μικρό κάδο. Όταν είχαν μαζέψει 

αρκετές φλούδες, με τη βοήθεια ενός ψαλιδιού έκοψαν σε μικρά κομμάτια τις 

φλούδες αυτές και τα τοποθέτησαν στον ειδικό κάδο κομποστοποίησης. 

Έριξαν επίσης και τσόφλια από αυγά.  
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Τίτλος δραστηριότητας: Φυτεύουμε φραουλιές! 

Ηλικία: 4-5 ετών 

Υλικά: πλαστική ζαρντινιέρα, χώμα, υλικό κομποστοποίησης από φλούδες 

φρούτων και τσόφλια από αυγό, μικρές φραουλιές, φτυάρι, ποτιστήρι 

Δεξιότητες: παρατήρηση, λεπτή κινητικότητα, συνεργασία, διατύπωση 

συμπεράσματος 

Μαθησιακοί στόχοι:  

 Να βιώνουν και να εξερευνούν τον φυσικό κόσμο και να προσεγγίζουν 

έννοιες των φυσικών επιστημών.  

 Να κατανοούν την αξία τής ομαδικής εργασίας και τής από κοινού 

ανακάλυψης.  

 Να αποσαφηνίζουν έννοιες και να διευρύνουν τις γνώσεις τους για τους 

φυτικούς οργανισμούς.  

 Να διευρύνουν τη γνώση τους για το περιβάλλον. 

 

Περιγραφή δραστηριότητας: Έπειτα από αρκετές ημέρες πήραμε το υλικό 

τού κάδου κομποστοποίησης και το αναμείξαμε με χώμα. Αυτό το χώμα με το 

υλικό κομπόστ χρησιμοποιήσαμε για να φυτέψουμε τις φραουλιές μας.  

Αφού ολοκληρώσαμε με επιτυχία τη δραστηριότητα, φροντίσαμε να 

τοποθετήσουμε τις φραουλίτσες σε φωτεινό σημείο και τις ποτίζαμε 

συστηματικά για να μην μαραθούν. Σε λιγότερο από ένα μήνα οι πρώτες 

φράουλες έκαναν την εμφάνισή τους και απολαύσαμε όλοι μαζί το νόστιμο αυτό 

θησαυρό τής φύσης. 
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 10 

Τίτλος δραστηριότητας: Το δέντρο τής φαντασίας μας 

Ηλικία: 4-5 ετών 

Υλικά: τέμπερες, χαρτί λευκό Α4 

Δεξιότητες: παρατήρηση, λεπτή κινητικότητα, γλωσσική καλλιέργεια, 

δημιουργική έκφραση 

Μαθησιακοί στόχοι:  

 Να βελτιώσουν και να εμπλουτίσουν τον προφορικό λόγο.  

 Να αναπτύξουν τη φαντασία τους. 

 

Περιγραφή δραστηριότητας: Μια ανοιξιάτικη ημέρα, πήγαμε περίπατο στην 

αυλή τού σχολείου μας και παρατηρήσαμε το περιβάλλον. Για άλλη μια φορά, 

συζητήσαμε για ποιους λόγους πρέπει να φροντίζουμε το περιβάλλον μας και 

με ποιους τρόπους μπορούμε να το διατηρήσουμε καθαρό. Έπειτα τα παιδιά 

εκφράστηκαν δημιουργικά φτιάχνοντας με το μυαλό τους τα δέντρα τής 

φαντασίας τους και μίλησαν για τις σκέψεις των δέντρων αυτών.  

Ενδεικτικά: 

- Νεραΐδόδεντρο: Του αρέσει να πετά με τις νεράιδες. 

- Αγαπόδεντρο: Θέλει να είναι κοντά στη θάλασσα για να πίνει πολύ νερό. 

Αγαπάει πολύ την πόλη. 

- Καρεκλόδεντρο: Θέλει να έχει πολλές καρέκλες για να κάθονται γύρω του 

πολλοί άνθρωποι. 

- Σπιτόδεντρο: Θέλει να ζουν εκεί άνθρωποι. 

- Εξυπνόδεντρο: Έχει πολλά κλαδιά και θέλει να ελέγχει τα έξυπνα μυαλά. 

- Πεταλουδόδεντρο: Θέλει πολύ να πετάει. 

Στη συνέχεια, οι μικροί καλλιτέχνες πήραν πινέλα και τέμπερες και 

ζωγράφισαν με ενθουσιασμό το δέντρο τής φαντασίας τους.  
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Τίτλος δραστηριότητας: Μάντεψε ποιο ζώο είναι... 

Ηλικία: 4-5 ετών 

Υλικά: κώνοι 

Δεξιότητες: πρόβλεψη, ταξινόμηση, σύγκριση, αδρή κινητικότητα, σωματική 

άσκηση 

Μαθησιακός στόχος:  

 Να εμπλουτίσουν τις γνώσεις τους και το λεξιλόγιό τους για τα ζώα. 

 

Περιγραφή δραστηριότητας: Κάθε παιδί, με τη σειρά του, περνά ανάμεσα από 

τους κώνους, παριστάνοντας το αγαπημένο του ζώο. Στο τέλος τής διαδρομής 

σταματά και τα υπόλοιπα παιδιά κάνουν διάφορες ερωτήσεις, προκειμένου να 

μαντέψουν ποιο ζώο παριστάνει ο συμμαθητής τους. Για παράδειγμα: 

 

- Τι χρώμα έχεις; 

- Κίτρινο. 

- Πού ζεις; 

- Στη ζούγκλα. 

- Πόσα πόδια έχεις; 

- Τέσσερα. 

- Είσαι μεγάλο ζώο ή μικρό; 

- Μεγάλο. 

- Έχεις χαίτη; 

- Ναι. 

- Τι είναι;  

- ΛΙΟΝΤΑΡΙ 

 

- Τι χρώμα έχεις; 

- Μπλε. 

- Πού ζεις; 

- Στη θάλασσα. 

- Έχεις πόδια; 

- Όχι. 

- Τι τρώς; 

- Δελφίνια. 

- Είσαι μεγάλο ψάρι; 

- Ναι. 

- Τι είναι; 

- ΚΑΡΧΑΡΙΑΣ 

 

- Τι χρώμα έχεις; 

- Πορτοκαλί. 

- Πού ζεις; 

- Στη ζούγκλα. 

- Τι τρως; 

- Δεν ξέρω! 

- Είσαι μεγάλο ζώο ή 

μικρό; 

- Μεγάλο. 

- Τρέχεις γρήγορα; 

- Ναι. 

- Τι είναι; 

- ΤΙΓΡΗΣ 
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Τίτλος δραστηριότητας: Σκουπιδοσκυταλοδρομία 

Ηλικία: 4-5 ετών  

Υλικά: δύο καλάθια ανακύκλωσης, φτυαράκι, φαρασάκι. 

Δεξιότητες: σωματική άσκηση, συνεργασία, αδρή κινητικότητα 

Μαθησιακός στόχος:  

 Να ευαισθητοποιηθούν σε θέματα προστασίας και καθαριότητας τού 

περιβάλλοντος. 

 

Περιγραφή δραστηριότητας: Τα παιδιά χωρίζονται σε δύο ομάδες. Κάθε 

ομάδα προσπαθεί να μαζέψει τα σκουπίδια που είναι σκορπισμένα μέσα στην 

τάξη γρηγορότερα από την άλλη, ώστε να βγει νικήτρια. 
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Τίτλος δραστηριότητας: Λάμπες 

Ηλικία: 4-5 ετών 

Υλικά: δύο χαρτόνια με δυο λάμπες ζωγραφισμένες με τελείες. (Μία αναμμένη 

και μία σβηστή). 

Δεξιότητες: λεπτή κινητικότητα, δεξιότητες γραφής, σωματική άσκηση 

Μαθησιακός στόχος:  

 Να ευαισθητοποιηθούν σε θέματα εξοικονόμησης ενέργειας. 

 

Περιγραφή δραστηριότητας: Τα παιδιά χωρίζονται σε δύο ομάδες παίρνοντας 

η κάθε μία από ένα χαρτόνι. Στο ένα χαρτόνι είναι σχεδιασμένη με τελίτσες 

μία αναμμένη λάμπα και στο άλλο χαρτόνι μία λάμπα σβηστή. Κάθε παιδί τής 

ομάδας, γράφοντας/σημειώνοντας με τη σειρά του, μία γραμμή πού ενώνει τις 

τελείες συμβάλλει στο να σχηματιστούν οι λάμπες. Νικήτρια είναι η ομάδα πού 

θα σχεδιάσει πρώτη τη λάμπα. 
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Τίτλος δραστηριότητας: Μαντέψτε τα ευρήματα τού δάσους 

Ηλικία: 4-5 ετών 

Υλικά:  μία τσάντα ή έναν σάκο για κάθε παιδί 

Δεξιότητες: ψυχοκινητικές δεξιότητες, σωματική άσκηση, παρατήρηση, 

σύγκριση, πρόβλεψη 

Μαθησιακοί στόχοι:  

 Να ευαισθητοποιηθούν σχετικά με την προστασία τού περιβάλλοντος. 

 Να προτείνουν τρόπους και λύσεις για να είναι καθαρά τα δάση. 

 

Περιγραφή δραστηριότητας: Η συλλογή «φυσικών» θησαυρών στο δάσος έχει 

μεγάλο ενδιαφέρον για τα παιδιά. Κάθε παιδί μαζεύει στην τσάντα ή στον σάκο 

του βελανίδια, πευκοβελόνες, φτερά, πετραδάκια, βρύα κ.λπ., καθώς και 

σκουπίδια (τα οποία η νηπιαγωγός ήδη έχει σκορπίσει στον χώρο). 

Επιστρέφοντας από την βόλτα μας στο δάσος ζωγραφίζουμε 3 κύκλους στο 

δάπεδο τής τάξης. Στον πρώτο κύκλο, τα παιδιά τοποθετούν τα ευρήματα, 

στον δεύτερο τα απορρίμματα (σκουπίδια) και στον τρίτο τις “λύσεις” (για 

παράδειγμα, ένα μικρό σκουπιδοτενεκέ, πινακίδες κ.λπ.). Μεταφέρουμε τα 

σκουπίδια τού δεύτερου κύκλου στον κύκλο με τις ’’λύσεις’’, μέχρι να αδειάσει. 

Στη συνέχεια, συζητάμε τις λύσεις που προτείναμε και φτιάχνουμε έναν 

κατάλογο με το τι πρέπει να προσέχουμε για να έχουμε πιο καθαρά δάση 

(πινακίδες, σκουπιδοτενεκέδες κ.λπ.). 
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Στο Εθνικό Θεματικό Δίκτυο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Το Παιχνίδι ως Μέσο 
Περιβαλλοντικής Ευαισθητοποίησης, Άθλησης και Δράσης, συμμετείχαν 

προνήπια των τμημάτων Π.1, Π.2 και Π.3 τού Αρσακείου Νηπιαγωγείου Ψυχικού, με 

υπεύθυνες νηπιαγωγούς τις κυρίες Ράνια Αλεξοπούλου, Νάνσυ Αγγελάκη και Νάντια 

Ηλιοπούλου, αντίστοιχα. Το συγκεκριμένο πρόγραμμα συντονίζεται από τη Β’ 

Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Αθήνας και το Τμήμα Επιστήμης Φυσικής 

Αγωγής και Άθλησης (ΤΕΦΑΑ) τού Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, 

Το έντυπο επιμελήθηκε η περιβαλλοντική ομάδα τού Αρσακείου Νηπιαγωγείου 

Ψυχικού, η οποία αποτελείται από τις νηπιαγωγούς, κυρίες Ντίνα Γκαραγκάνη 

(υπεύθυνη της ομάδας), Βίβιαν Γκουτζή, Χρύσα Κώτση και Ελένη Φλεβάρη. 

Την εποπτεία τού προγράμματος και τη γενική επιμέλεια είχε η κ. Άνσυ 

Νικολοπούλου, Διευθύντρια τού Αρσακείου Νηπιαγωγείου Ψυχικού. 


