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Το τσίρκο Φετουτσίνι είχε τη δική του ιστορία
και ήταν σ’ όλον τον κόσμο ξακουστή!

Μεγάλη φαμελιά με θείους και πολλά παιδιά!
Και με το Φραμπαλούτσι αφεντιά
πηγαίναν όλα μια χαρά! 

Γιατί….
Διευθυντή το τσίρκο άλλαζε από γενιά σε γενιά 
μα τη δόξα με τον Φραμπαλούτσι ….
δεν τη γνώρισε ποτέ άλλοτε ξανά!

Στα νούμερα πρωταγωνιστές διαλεχτοί
κι όλοι τους σε κάτι μοναδικοί.
Κάθε βραδιά φαντασμαγορική!

Και περνούσαν οι εποχές και αλλάζαν οι καιροί…
Μια μέρα πίστεψαν πως μάγια ‘’δέσαν’’ τη σκηνή.

Στο τσίρκο γίναν όλοι δυσκίνητοι και παχουλοί.
Σχοινιά κι άλογα δεν τους αντέχαν,
κάπου στη μέση καταρρέαν.
Ποιος να το είχε φανταστεί…
στο τσίρκο πια δεν πάταγε ψυχή!

Κι όπως σε όλα τα παραμύθια κάπου υπήρχε μια αλήθεια… 
Κρυμμένη στην κουζίνα τη βρήκε κάποιος με όσφρηση δυνατή.
Τα μάγια ‘’έλυσε” αμέσως προτείνοντας διατροφή σωστή!
Μα πάνω απ’ όλα ενημέρωση για το καθετί!!!

Γιατί…
Μάγειρα το τσίρκο άλλαζε από γενιά σε γενιά 
μα τη ζωντάνια που είχαν οι πρωταγωνιστές
με τη μαγειρική του Λίνο Μπροκολίνο…δεν την είχανε ποτές.

Στο τέλος το τι έγινε κανείς δε θα σας πει
Τ΄αφήνουμε για έκπληξη για όποιον έρθει να μας βρει
το βράδυ που θα ανεβούμε όλοι επάνω στη σκηνή!



“Πήρα από τα παραμύθια 
τα κουκιά και τα ρεβίθια,  
μία φασολιά πελώρια,  
το λαγό και τα κοκόρια
. . . . . . . 
κι απ’ τις μάγισσες καζάνια,  
κατσαρόλες και τηγάνια.  
Έριξα τα υλικά μου 
και τ’ αλατοπίπερά μου.  
Απ’ τα παραμύθια κλέβω 
να ‘χω για να μαγειρεύω

Έχουμε σας λέω πανηγύρια.  
Φέρτε πιάτα, φέρτε και ποτήρια.  
Μάγειρας Τσελεμεντές θα γίνω 
κι ότι μαγειρεύω θα το δίνω 
στα παιδιά.  
Φέρτε τα μαχαιροπήρουνα σας 
και τα παραμύθια της γιαγιάς σας,  
τα παιδιά να φάνε και να πιούνε 
και ποτέ, ποτέ μην κοιμηθούνε 
νηστικά.”

Στίχοι από το Τραγούδι
«Μάγειρας» του Χ. Παπαδόπουλου 

Έτσι κάναμε και μεις…
Πήραμε από το παραμύθι του Ε. Τριβιζά την ιδέα, την πλοκή, τους 
ήρωες και βέβαια το τσίρκο, έναν ονειρικό κόσμο για μικρούς και 
μεγάλους.
Απ’ την τάξη πήραμε καζάνια, κατσαρόλες και τηγάνια… 
ρίξαμε τα υλικά μας, τα μυρωδικά, τις ιδέες και τα μηνύματα του 
προγράμματός μας!! 

Όπως κάθε φορά… απ΄ τα παραμύθια κλέβουμε για να ‘χουμε να 
μαγειρεύουμε!
Γιατί τα παιδιά πρέπει πάντα να ‘χουν να φάνε και να πιούνε και 
ποτέ, μα ποτέ να μην κοιμούνται νηστικά... ούτε από τροφή 
πραγματική, αλλά ούτε και από πνευματική!



1836-2016: 180 χρόνια Φ.Ε., 180 χρόνια ποιοτικής παιδείας



Σκηνή 1η :

Το τσίρκο
Φετουτσίνι
είναι μαγεμένο

Σκηνή 3η :

Το μυστήριο
κορυφώνεται
στο «φουλ»

 ΤΥΜΠΑΝΙΣΤΕΣ: Κουτσού Μαρία, Σαμαράς Χάρης
 ΤΡΟΜΠΕΤΙΣΤΕΣ: Κουρούδης Μάριος,
  Χατζηβασιλείου Μαρία 
 ΛΙΛΙΜΠΛΙΜ ΣΧΟΙΝΟΒΑΤΙΔΑ: Μαντζιάρα-Τερζητάνου Χριστίνα
 ΖΙΛΜΠΕΡ, ΖΟΓΚΛΕΡ: Κοσμάογλου Γιώργος
 ΒΟΛΑΝ ΑΣΤΡΑΠΟΒΟΛΑΝ,
 ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΒΟΛΙΔΑ: Αναστασιάδης Φίλιππος 
 ΤΣΙΜΙΝΕΛΟ, ΚΛΟΟΥΝ: Δρούγκας Ορέστης
 ΛΕΜΟΝΙΤΣΕΛΟ, ΚΛΟΟΥΝ: Ρηγόπουλος Αλέξης
 ΑΤΣΑΛΙΝΟΣ ΤΣΑΡΛΙ,
 ΠΑΛΑΙΣΤΗΣ: Ευθυβούλης Αλέξανδρος 
 ΓΙΟΡΑΝΑ, ΑΜΑΖΟΝΑ: Γούλα Λυδία 
 ΛΕΝΟΡΑ, ΑΜΑΖΟΝΑ: Λιούρα Αθανασία-Ελένη

Σκηνή 2η :

Κάποιος να λύσει
τα μάγια

 ΕΔΟΥΑΡΔΟΣ ΦΡΑΜΠΑΛΟΥΤΣΙ 1,
 ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΤΣΙΡΚΟΥ ΦΕΤΟΥΤΣΙΝΙ: Κουτσούκος Ηλίας 
 ΓΡΥΠΑΣ ΑΓΡΥΠΑΣ,
 ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΤΣΙΡΚΟΥ ΚΟΚΟ ΦΟΥΤΣΙ: Κρασσάς-Ιίντα Ράιτο

 ΦΟΥΛΗΣ ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΥΛΗΣ 1: Φιλιππόπουλος Κωστής
 ΕΔΟΥΑΡΔΟΣ ΦΡΑΜΠΑΛΟΥΤΣΙ 2,
 ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΤΣΙΡΚΟΥ ΦΕΤΟΥΤΣΙΝΙ: Κωνσταντινίδης Λευτέρης
 ΟΥΡΑΝΙΟ ΤΟΞΟ, ΜΟΒ: Γαβαλά Κάνδια
 ΟΥΡΑΝΙΟ ΤΟΞΟ, ΜΠΛΕ: Γεμενετζή Στέλλα 
 ΟΥΡΑΝΙΟ ΤΟΞΟ, ΓΑΛΑΖΙΟ: Ανδριοπούλου Φαίη
 ΟΥΡΑΝΙΟ ΤΟΞΟ, ΠΡΑΣΙΝΟ: Δρόσου Θεοδώρα
 ΟΥΡΑΝΙΟ ΤΟΞΟ, ΚΙΤΡΙΝΟ: Βερβερίδου Άννα 
 ΟΥΡΑΝΙΟ ΤΟΞΟ, ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ: Ζαχαροπούλου Ελένη 
 ΟΥΡΑΝΙΟ ΤΟΞΟ, ΚΟΚΚΙΝΟ: Παντελίδου Βασιλική



Σκηνή 4η :

«Φουλ»
έρευνα και 
δράση

Σκηνή 6η :

Τσίρκο
ενημερωμένο
ποτέ μαγεμένο!

Σκηνή 5η :

Το μυστήριο
ξεδιπλώνεται

 ΠΥΓΟΛΑΜΠΙΔΕΣ:
Κελιαφάνου Μαρία
 Κουλτούκη Ηλιάνα
 Παπαδοπούλου Βασιλική

 ΕΔΟΥΑΡΔΟΣ ΦΡΑΜΠΑΛΟΥΤΣΙ 3,
 ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΤΣΙΡΚΟΥ ΦΕΤΟΥΤΣΙΝΙ: Καλινδέρης Θάνος 
 ΦΟΥΛΗΣ ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΥΛΗΣ 2: Παναγιωτίδης Χρόνης 
 ΑΚΗΣ ΛΙΠΑΡΑΚΗΣ, ΚΟΡΕΣΜΕΝΟΣ ΜΑΓΕΙΡΑΣ: Μεγακλής Κυριάκος-Γεράσιμος
 ΥΠΑΣΤΥΝΟΜΟΣ ΠΑΝΤΕΣΠΑΝΗΣ: Ρηγόπουλος Άγγελος

Φύλλα εργασίας
του προγράμματος

Εντυπώσεις γονέων από την εκδήλωση 
της Ημέρας Γονέων

 ΛΙΝΟΣ ΜΠΡΟΚΟΛΙΝΟΣ,
 ΑΚΟΡΕΣΤΟΣ ΜΑΓΕΙΡΑΣ: Κάλτσος Θάνος 
 ΜΑΤΑ Η ΝΤΟΜΑΤΑ: Μαντέλα Βίβιαν
 ΤΑΚΗΣ Ο ΜΕΛΙΤΖΑΝΑΚΗΣ: Ευθυβούλης Δημήτρης
 ΔΑΚΗΣ Ο ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΗΣ: Μισαηλίδης Τάσος 
 ΚΟΥΛΑ, ΔΙΑΤΡΟΦΗ Η ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΥΛΑ: Πατσάλα Άννα
 ΤΟΥΛΑ Η ΕΤΙΚΕΤΟΥΛΑ: Πατσάλα Δήμητρα 
 ΝΑΝΤΙΑ ΚΟΜΑΝΕΤΣΙ: Κατσανού Διονυσία
 ΓΙΟΛΑΝΤΑ ΧΑΜΗΛΟ-ΝΤΕΣΙΜΠΕΛ: Παπαδοπούλου Χρύσα
 ΝΤΟΜΙΝΓΚΟ ΤΕΝΟΡΙΝΟ: Γκιουλέκας Πάνος



Τ ο Αρσάκειο Νηπιαγωγείο Θεσσαλονίκης κατά το σχολικό έτος 2015-
2016 υλοποίησε το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «ΤΡΩΜΕ ΜΕΤΑ ΜΟΥΣΙ-

ΚΗΣ και όχι ό,τι μας σερβίρουν». 
Στόχοι Αγωγής Υγείας, Πολιτισμού και Περιβαλλοντικής Ευαισθητοποί-
ησης διασυνδέθηκαν και έδωσαν ένα σύνθετο περιεχόμενο με πολλά 
μηνύματα και προεκτάσεις που αποσκοπούν στην ενημέρωση και στον 
προσανατολισμό των παιδιών προς έναν υγιεινό και ποιοτικό τρόπο ζωής.
Είναι σημαντικό τα παιδιά μας να γνωρίζουν από αυτήν την ηλικία όχι 
μόνο ποιες είναι οι σωστές διατροφικές συνήθειες που θωρακίζουν την 
υγεία, αλλά και πώς μπορεί να προστατευτεί ο καταναλωτής από τις αυ-
θαιρεσίες στην παραγωγή των τροφίμων. Ακόμη προσπαθήσαμε να τα 
εμπνεύσουμε ώστε να αναζητούν την ποιότητα και σε μια βασική κα-
θημερινή διαδικασία, όπως είναι αυτή του γεύματος, φροντίζοντας τις 
συνθήκες μέσα στις οποίες αυτό παρασκευάζεται και εξασφαλίζοντας 
εκείνες (μουσική, συντροφιά, κλπ) που θα αναγάγουν την όλη διαδικασία 
σε πραγματική απόλαυση.

Μέσα από το παραμύθι και το θέαμα τα παιδιά εμπνέονται, 
συλλέγουν και διαμορφώνουν τις δικές τους αξίες και αρχές.

Η ποιότητα σε αυτά θα ενισχύει τα κριτήρια για τις επιλογές τους.

Πάχτα Βασιλική 
Διευθύντρια Αρσακείου

Νηπιαγωγείου Θεσσαλονίκης

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ: Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα για τη Διατροφή Στέγη Πολιτισμού ΛΥΡΙΚΟΣ ΜΙΚΡΟΣ ΠΛΑΝΗΤΗΣ:
«Οι περιπέτειες της πριγκίπισσας Μπουκίτσας»

Ημέρα γονέων: Παρουσίαση θεατρικού δρώμενου από Γονείς τμήματος Ν1
στη σκηνή, τα παιδιά σε ρόλο θεατών

Ημέρα γονέων: Παρουσίαση θεατρικού δρώμενου από Γονείς τμήματος Ν2
στη σκηνή, τα παιδιά σε ρόλο θεατών

Ημέρα γονέων: Δρώμενο για τα 180 της Φ.Ε. «Το δέντρο που έδινε»



Συντελεστές Παράστασης

Θεατρική Διασκευή του παραμυθιού
του Ευγένειου Τριβιζά

«Ο Μάγειρας του Μαγεμένου Τσίρκου»:
Κουλιακιώτη Κατερίνα

Τροποποίηση-Προσαρμογή στο περιεχόμενο του Προγράμματος: 
Πάχτα Βασιλική - Κωνσταντά Ανδρονίκη 

Μουσική - Τραγούδια:
Κωνσταντά Ανδρονίκη

Αγγλικά Τραγούδια: 
Βαρδάκη Δέσποινα - Ψωματάκη Ελπινίκη 

Χορογραφίες - Εικαστικά έργα:
Ζυγούρα Λιάνα 

Ηλεκτρονική προβολή - Σκηνικά αντικείμενα:
Βαμβακίδου Ναταλία

Οργάνωση και Γενική Επιμέλεια: 
Πάχτα Βασιλική

 
  

Αρσάκειο  

Νηπιαγωγείο 

Θεσσαλονίκης 
 

ΦΙΛΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

Σχολικό έτος 2015-2016 
Έντυπο Εκπαιδευτικού 

Προγράµµατος 

Τρώμε  
μετά μουσικής  

και όχι ό,τι μας σερβίρουν  


