
Η «κρίση» τής εφηβικής ηλικίας: 

Οι εκφάνσεις της και η ψυχοπαιδαγωγική διαχείρισή της 

στο σχολείο και στην οικογένεια 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΟΜΙΛΙΑΣ: 

1. Εφηβική ηλικία: Το αναπτυξιακό «τρίπτυχο»: 

 ΤΙ γίνεται: Καθολικές και ραγδαίες αλλαγές. 

 ΓΙΑΤΙ γίνεται: Πολυσχιδείς αναπτυξιακοί στόχοι για επίτευξη. 

 ΠΩΣ βιώνεται: «Ωδίνες» επίτευξης αναπτυξιακών στόχων. - 

Εφηβική «κρίση» 

2. Εφηβική «κρίση» - Οι «ωδίνες» τής ανάπτυξης: 

Οι εκφάνσεις της και οι συνέπειές της στη συμπεριφορά τού εφήβου. 

3. Ψυχοπαιδαγωγική διαχείριση τής εφηβικής «κρίσης»: 

Δεκαέξι συν τρεις (16+3) προτάσεις για την εφαρμογή τους στην 

καθημερινή λειτουργία τού σχολείου και της οικογένειας από τον 

εκπαιδευτικό και από τους γονείς. 

4. Εύρυθμη συλλειτουργία Σχολείου - Οικογένειας: 

Κάποιες σκέψεις για το «ΠΩΣ». 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΟ  ΥΛΙΚΟ 

1 Η κρίση της εφηβικής ηλικίας - Δέκα θέματα. Η ψυχοπαιδαγωγική 

διαχείρισή τους στο σχολείο και στην οικογένεια. 

(Φυλλάδιο 36 σελίδων) 

 

2 Η κρίση της εφηβικής ηλικίας - Περιληπτικές διαφάνειες 
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