
Σας ενημερώνουμε ότι για την Α’ Γυμνασίου η Φ.Ε. έχει ενσωματώσει στο εβδομαδιαίο πρόγραμμα 1 ώρα 
Ζώνης Αθλητισμού και Πολιτισμού. 
Στο πλαίσιο αυτό οι μαθητές μας έχουν τη δυνατότητα να επιλέξουν ένα (1) από τα ακόλουθα θέματα: 

1. Εργαστήριο Δημιουργικής Γραφής: Ένα ταξίδι στον κόσμο της λογοτεχνίας. Κάνουμε την ανάγνωση και 
τη γραφή δημιουργική ώρα της εβδομάδας μας. Ανακαλύπτουμε την ομορφιά και τα «κλειδιά» του 
λογοτεχνικού λόγου μέσα από επιλογές αποσπασμάτων, διηγημάτων, ποιημάτων και με τα δικά μας 
εργαλεία και «αντικλείδια» γινόμαστε και εμείς μικροί λογοτέχνες. 

2. Θεατρικό Εργαστήρι 
3. Παίζω μπάσκετ 
4. Παίζω βόλεϊ 
5. Χορεύοντας με την παράδοση: Εκμάθηση παραδοσιακών χορών, συμμετοχή στο φεστιβάλ Ελληνικών 

χορών. 
6. Μουσικό εργαστήρι: Αγαπημένα κομμάτια από ταινίες κινουμένων σχεδίων του Walt Disney και γνωστά 

μιούζικαλ. 
7. Ασφάλεια στο διαδίκτυο: οι μαθητές εφοδιάζονται με δεξιότητες υπεύθυνης χρήσης του Διαδικτύου, 

ώστε να είναι σε θέση να πλοηγούνται με ασφάλεια. 
8. Προετοιμασία για πιστοποίηση στην επεξεργασία κειμένου MsWord: Οι μαθητές θα προετοιμαστούν 

για την πιστοποίηση στην ενότητα Επεξεργασία κειμένου MsWord, ασκούμενοι σε επιλεγμένες 
δραστηριότητες. 

9. Μαθηματικά και λογική: Στόχοι: Η καλλιέργεια της λογικής, δομικής και συστηματικής προσέγγισης 
προβλημάτων και η προετοιμασία των μαθητών μας για τη συμμετοχή τους σε μαθηματικούς 
διαγωνισμούς. 
 

Οι μαθητές θα πρέπει να επιλέξουν μία (1) δραστηριότητα πρώτης προτίμησης και μία (2) δεύτερης, η 
οποία θα δηλωθεί κατά την εγγραφή τους στο σχολείο ή το αργότερο την πρώτη ημέρα έναρξης των 
μαθημάτων. Η δημιουργία των τμημάτων προϋποθέτει επαρκή αριθμό μαθητών. Στη δημιουργία 
τμημάτων θα δοθεί προτεραιότητα στους μαθητές που έχουν δηλώσει τη δραστηριότητα ως πρώτη 
επιλογή. Σε περίπτωση που είναι υπεράριθμοι οι μαθητές που έχουν δηλώσει μια δραστηριότητα ως πρώτη 
επιλογή, θα γίνει μεταξύ τους κλήρωση. Κλήρωση θα γίνει και σε αντίστοιχη περίπτωση (υπεράριθμοι 
μαθητές) μεταξύ των μαθητών που έχουν δηλώσει μια δραστηριότητα ως δεύτερη επιλογή. Τέλος, σε 
περίπτωση που ένας μαθητής αποκλειστεί από την πρώτη και τη δεύτερη επιλογή (υπεράριθμοι μαθητές-   
αρνητικό αποτέλεσμα κλήρωσης), θα κληθεί να επιλέξει μεταξύ των διαθέσιμων επιλογών. 
Θα καταβληθεί κάθε δυνατή προσπάθεια προκειμένου να ικανοποιηθούν οι επιλογές των μαθητών. 
Οι μαθητές έχουν δικαίωμα να αλλάξουν την προτίμησή τους έως και την 20η Σεπτεμβρίου. 
            

Από τη Διεύθυνση 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΔΗΛΩΣΗ ΕΠΙΛΟΓΗΣ  

ΖΩΝΗΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ και ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ Α’ ΤΑΞΗΣ 
Σχολικό Έτος: 2019 – 2020 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΑΘΗΤΗ:___________________________________ 

 

ΤΑΞΗ – ΤΜΗΜΑ: ________ 

 

Παρακαλούμε συμπληρώστε στα αντίστοιχα πεδία ΤΟΝ ΑΡΙΘΜΟ του θέματος της 1ης και της 

2ης επιλογής σας (από 1 έως 9). 

 Η δήλωση επιλογής να επιστραφεί συμπληρωμένη στον υπεύθυνο του τμήματος σας, μέχρι 

τη Δευτέρα 16 Σεπτεμβρίου.  

 

Αριθμός θέματος 1ης επιλογής:                                         

 (1 έως 9) 

 

Αριθμός θέματος 2ης επιλογής: 

(1 έως 9) 

 

Ψυχικό, ……………………………………………2019 

 

   Ο/ Η Δηλ…………………… 


