
Αρσάκεια- Τοσίτσεια Δημοτικά Σχολεία Εκάλης

30 Ιανουαρίου

Μνήμη Τριών Ιεραρχών

Η εορτή των Γραμμάτων και της Παιδείας



Πολλούς μεγάλους εκκλησιαστικούς άνδρες έχει η πατρίδα 
μας. Ανάμεσα σε αυτούς, ξεχωριστή θέση έχουν ο Μέγας 
Βασίλειος, ο Ιωάννης ο Χρυσόστομος και ο Γρηγόριος ο 
Θεολόγος. Καθένας έχει τη δική του εορτή, αλλά και τους τρεις 
μαζί τούς εορτάζουμε στις 30 Ιανουαρίου. 
Και οι τρεις τους είχαν τα παρακάτω κοινά γνωρίσματα:
• Ζούσαν απλή ζωή, χωρίς πολυτέλειες.
• Αφιέρωσαν τη ζωή τους στους φτωχούς και δυστυχισμένους 

συνανθρώπους τους.
• Ήταν και οι τρεις πολύ μορφωμένοι.
• Εκτός από την Αγία Γραφή, διάβασαν και αγάπησαν πολύ τα 

γράμματα και τον πολιτισμό των αρχαίων Ελλήνων.
• Για τη σοφία και την καλοσύνη τους, ο λαός τους εκτιμούσε 

και τους αγαπούσε βαθιά.



Ο Μέγας Βασίλειος γεννήθηκε στην πόλη Νεοκαισάρεια το έτος 330 μ.Χ. στην 
περιοχή του Πόντου που βρίσκεται στη Μικρά Ασία. Γεννήθηκε και μεγάλωσε μέσα 
σε ένα χριστιανικό περιβάλλον, κάτω από τη φροντίδα της μητέρας του Εμμέλειας. 



Η Αθήνα του 4ου μ.Χ. αιώνα

Αφού φοίτησε στις σχολές της Καισάρειας, ο Βασίλειος έφτασε στην Αθήνα για να 
συνεχίσει τις σπουδές του. Εδώ σπούδασε ιατρική, ρητορική, αστρονομία, γεωμετρία και 
θεολογία. Περισσότερο απ’ όλες τις επιστήμες όμως προόδευσε στην αρετή. Έτσι 
αποφάσισε να αφιερωθεί στο Θεό και έγινε κληρικός.



Καισάρεια

Μερικά χρόνια αργότερα εκλέχτηκε επίσκοπος στην Καισάρεια της Καππαδοκίας.



Έμεινε στην Ιστορία ως Μέγας και
ως επίσκοπος της αγάπης, με τη
δημιουργία μιας φιλανθρωπικής
πόλης που ονομάστηκε
«Βασιλειάδα». Η πολιτεία αυτή
περιλάμβανε πτωχοκομείο,
ορφανοτροφείο, γηροκομείο,
νοσοκομείο και ξενοδοχείο. Στο έργο
αυτό της υπηρεσίας προς τον
συνάνθρωπο, αφιέρωσε όλα του τα
πλούτη κι όλη του τη ζωή, μέχρι την
κοίμησή του σε ηλικία μόλις 49
ετών.



Ο Γρηγόριος ο Θεολόγος  ήταν 
φίλος, συνομήλικος και 
συσπουδαστής με τον Μ. 
Βασίλειο. Χρωστά και αυτός το 
μεγαλείο του στις άγρυπνες 
φροντίδες της μητέρας του 
Νόννας. Σπούδασε στις σχολές της 
Καππαδοκίας κι αργότερα ήρθε 
στην Αθήνα, όπου έγινε φίλος με 
τον Μ. Βασίλειο και κάτοχος όλης 
της φιλοσοφίας της εποχής του. 
Αποφάσισε όμως και αυτός να 
αφιερώσει τη ζωή του στον 
Χριστό.



Ως επίσκοπος της πόλης 
Ναζιανζού, στην οποία 
γεννήθηκε το 329 μ.Χ. 
πολέμησε με γενναιότητα 
όλες τις αιρετικές 

διδασκαλίες. 

Ναζιανζός 



Όταν έγινε πατριάρχης 
Κωνσταντινούπολης ούτε μια 
εκκλησία ορθόδοξη δεν υπήρχε. 
Όλες τις είχαν πάρει οι οπαδοί τού 
Αρείου, οι οποίοι υποστήριζαν 
διδασκαλίες αντίθετες με την πίστη 
της Εκκλησίας. Κι όμως, μέσα σ’ 
ένα χρόνο, ο Γρηγόριος κατόρθωσε 
όλες οι εκκλησίες να ξαναέλθουν 
στα χέρια των Ορθόδοξων. Και το 
κατόρθωσε αυτό με τη δύναμη του 
λόγου του, με το ζωντανό κήρυγμά 
του. Για την προσφορά του στην 
Ορθοδοξία ονομάστηκε Θεολόγος. 
Πολύ αξιόλογα είναι όχι μόνο τα 
θεολογικά του συγγράμματα αλλά 
και το ποιητικό του έργο. 

Κωνσταντινούπολη



Ο Ιωάννης ο Χρυσόστομος γεννήθηκε το έτος 349 
μ.Χ. στην Αντιόχεια της Συρίας. Η μητέρα του που 
λεγόταν Ανθούσα ανέλαβε όλο το βάρος της 
ανατροφής του παιδιού της μιας κι έμεινε 
ορφανός από πατέρα πολύ νωρίς. Ο ξακουστός 
δάσκαλός του ο Λιβάνιος, τον προόριζε για 
διάδοχό του στη Φιλοσοφική Σχολή της Αντιόχειας 
στη Συρία. Μα ο Ιωάννης δεν προτίμησε  την 
καριέρα στον κόσμο αλλά την αφιέρωσή του στο 
έργο του Θεού. 

Αντιόχεια



Κωνσταντινούπολη

Με τα φλογερά του κηρύγματα 
έσπειρε το λόγο του Θεού σε πολλά 
μέρη και ιδιαίτερα στην 
Κωνσταντινούπολη στην οποία 
εξελέγη πατριάρχης. Σε κάθε ομιλία 
του μαζευόταν πλήθος πολύ. Χάρη 
στην ομορφιά του λόγου του πήρε το 
όνομα «Χρυσόστομος». 



Ο Χρυσόστομος οδηγείται στην εξορία

Η αυτοκράτειρα Ευδοξία

Όμως οι εχθροί της αλήθειας, ανάμεσα στους οποίους ήταν και η αυτοκράτειρα 
Ευδοξία, την οποία έλεγχε ο Χρυσόστομος για τις αδικίες της, τον έστειλαν εξορία 

τρεις φορές. Την τρίτη φορά πέθανε από τις κακουχίες, δοξολογώντας παρόλα 
αυτά τον Θεό. 



Η προσφορά στο χριστιανικό κόσμο των Τριών 
Ιεραρχών είναι μοναδική. Θεμελίωσαν την 
Ορθόδοξη πίστη, γι’ αυτό και τους λέμε 
Πατέρες της Εκκλησίας.  Μορφώθηκαν 
ελληνικά και δίδαξαν ελληνικά. Οι μεγάλοι 
επιστήμονες και παιδαγωγοί της εποχής μας 
αντλούν από την ανεξάντλητη σοφία τους. 
Είχαν χαρίσματα και πήραν φροντισμένη 
αγωγή από τα σπίτια τους και κυρίως από τις 
μητέρες τους, την Εμμέλεια, τη Νόννα και την 
Ανθούσα. Όμως με τη δική τους επιμέλεια, τον 
κόπο και την προσπάθεια έγιναν μεγάλοι. 
Αγωνίστηκαν ασταμάτητα, προσεύχονταν 
αδιάκοπα και ασκήθηκαν στον αγώνα της 
αρετής. Έγιναν οι πρωταθλητές  της πίστης, της 
αγάπης, της αγιότητας αλλά και των 
γραμμάτων και της σοφίας. Οι μητέρες των Τριών Ιεραρχών



Τα συγγράμματά τους είναι ένας κήπος με ωραία, ευωδιαστά, παραδεισένια 
λουλούδια. Ας διαβάσουμε μερικά από τα σοφά λόγια τους κι ας διδαχτούμε 

από αυτά.



Όπως οι μέλισσες διαλέγουν το νέκταρ από τα λουλούδια, έτσι κι
εσείς να διαλέγετε αυτά που διαβάζετε. Να κρατάτε τα καλά και
τα ωφέλιμα.

Ο άνθρωπος που δεν δέχεται συμβουλές μοιάζει με το
ακυβέρνητο πλοίο που έχει παραδοθεί στη δύναμη των ανέμων.

Οι αποφάσεις που βγαίνουν δίχως σκέψεις, φέρνουν καταστροφή
χωρίς θεραπεία.

Είναι ντροπή τις βλαβερές τροφές να τις αποφεύγουμε και τα
βιβλία που τρέφουν την ψυχή μας να μην τα διαλέγουμε.

Η πραγματική αρετή είναι να κάνει κάποιος χωρίς να τον βλέπουν,
αυτό που μπορεί να κάνει μπροστά στον κόσμο.

Μέγας Βασίλειος



Πώς το καταλαβαίνετε, να έχετε εσείς περισσεύματα και ο άλλος
να πεινά;

Θα πω σε κάποιον ότι αγαπάει, όχι μόνον όταν με επαινεί, αλλά κι
όταν με ελέγχει για να με διορθώσει.

Να μιμείσαι το έργο της μέλισσας, που με πολλή σοφία παίρνει
από το κάθε άνθος ό,τι είναι χρήσιμο.

Έργα χωρίς λόγια είναι προτιμότερα από λόγια χωρίς πράξεις.

Όποιος λέει ότι ο δίκαιος άνθρωπος δεν έχει θλίψεις, είναι σαν να
υποστηρίζει ότι δεν ταιριάζει σε ένα αθλητή να έχει ανταγωνιστή.

Γρηγόριος ο Θεολόγος



Ένας και μόνο άνθρωπος με θεϊκή φωτιά στην καρδιά μπορεί να
διορθώσει ολόκληρη πόλη.

Η προσευχή προστατεύει τον άνθρωπο σαν ουράνια πανοπλία.

Αγάπη για το Θεό χωρίς αγάπη για τον άνθρωπο δεν μπορεί να
υπάρχει.

Μην ξεχνάς ότι όσο μεγάλη κι αν είναι μια θλίψη που σε βρήκε,
υπάρχουν άλλοι άνθρωποι με πολύ μεγαλύτερες.

Δεν έχει αξία το να γεννηθεί κάποιος από γονείς μεγάλους σε πλούτο
και αξίωμα όσο το να γίνει ο ίδιος μεγάλος με την αξία του.

Οι καλές μας πράξεις, είναι ο καλύτερος συνήγορος στη ζωή μας.

Ιωάννης ο Χρυσόστομος



Δίκαια η μνήμη των Τριών Ιεραρχών 
καθιερώθηκε ως γιορτή των δασκάλων 
και των μαθητών, των σχολείων και 
των πανεπιστημίων, των δασκάλων κα 
της παιδείας. 
Τι κι αν πέρασαν τόσα χρόνια από τότε 
που έζησαν; 
Το παράδειγμά τους είναι πάντα νέο, 
πάντα φωτεινό, και μας δείχνει το 
δρόμο. 
Οι τρεις Ιεράρχες, οι προστάτες μας, ας 
είναι οδηγοί μας στο δύσκολο αλλά 
ωραίο έργο της μάθησης και της 
αρετής κι ας έχουμε πάντοτε όλοι μας 
την ευχή τους!



ΣΤΟ ΔΑΣΚΑΛΟ

Σμίλεψε πάλι δάσκαλε ψυχές
κι ότι σ’ απόμεινα ακόμα στη ζωή σου
Μην τ’ αρνηθείς… Θυσίασ’ το ως τη στερνή πνοή σου.
Χτίσ’ το παλάτι δάσκαλε σοφέ,
κι αν λίγη δύναμη μες στο κορμί σου μένει,
μην κουραστείς!
Είν’ η ψυχή σου ατσαλωμένη!
Θεμέλια τώρα βάλε πιο βαθιά, ο πόλεμος να μην 
μπορεί να τα γκρεμίσει.
Σκάψε βαθιά! Τι κι αν πολλοί σ’ έχουνε λησμονήσει;
Θα θυμηθούνε κάποτε κι αυτοί 
τα βάρη που κρατάς σαν γίγαντας στην πλάτη.
Υπομονή! Χτίσε, σοφέ, της κοινωνίας το παλάτι!

ΚΩΣΤΗΣ ΠΑΛΑΜΑΣ



ΤΙΜΗ ΣΤΟ ΔΑΣΚΑΛΟ
Κάποτε ο Αρκάδιος, νεαρός πρίγκιπας του Βυζαντίου, 
παρακολουθούσε το μάθημα καθισμένος αναπαυτικά 
στην πολυθρόνα του. Απέναντί του στεκόταν ο δάσκαλός 
του. Ξαφνικά η πόρτα άνοιξε και μπήκε στο δωμάτιο ο 
αυτοκράτορας, ο Μέγας Θεοδόσιος, πατέρας του 
Αρκάδιου.
Παιδί μου, σήκω αμέσως! Η βασιλική καρέκλα ανήκει στο 
δάσκαλό σου, αναφώνησε ο αυτοκράτορας! 



Η παιδεία είναι το πρώτο
και το μεγαλύτερο αγαθό!


