
B΄ ΑΡΣAΚΕΙΟ
ΓΥΜΝAΣΙΟ ΨΥΧΙΚΟΎ

2022-2023

1



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

• Διαφοροποίηση Γυμνασίου από Δημοτικό (σ.3-8)

• Διευρυμένο Ωράριο Αρσακείων  Σχολείων (σ.9-12)

• Η αξιολόγηση των μαθητών και οι εξετάσεις στο
Γυμνάσιο(σ.13-21) 

• Η τεχνολογία στην υπηρεσία του μαθητή (σ.22-23)

• Χαρακτηρισμός Φοίτησης και Απουσίες (σ.24)

• Θέματα Κανονισμού (σ.25-27)

• Δραστηριότητες - Πολιτιστικές Εκδηλώσεις (σ.28-
29)

• Σχέσεις γονέων/κηδεμόνων – Σχολείου (σ.30)



ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΑΠΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ

• πληθώρα καθηγητών που εναλλάσσονται στη διδασκαλία των 
μαθημάτων

• ανάγκη μεγαλύτερης εμβάθυνσης και κριτικής ικανότητας για την 
κατάκτηση της γνώσης

• τήρηση σημειώσεων – κυρίως στα φιλολογικά μαθήματα και στα 
μαθηματικά



ΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2021-2022

από 12 Σεπτεμβρίου 2022 έως 30 Μαΐου 2023

ΧΩΡΙΖΕΤΑΙ ΣΕ 2 ΤΕΤΡΑΜΗΝΑ:

1Ο ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ 

12 Σεπτεμβρίου 2022 – 20 Ιανουαρίου 2023 

2Ο ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ

21 Ιανουαρίου 2023 – 30 Μαΐου 2023



ΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ

ΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΧΩΡΙΖΟΝΤΑΙ ΣΕ 3 ΟΜΑΔΕΣ 

ΟΜΑΔΑ Α΄
1. Νεοελληνική Γλώσσα (3 ώρες) και Γραμματεία (2 ώρες)

2. Μαθηματικά (4 ώρες) 

3. Φυσική (1 ώρα) 

4. Ιστορία (2 ώρες) 

5. Αρχαία Ελληνική Γλώσσα (3 ώρες) και Γραμματεία (2 ώρες) 

6. Βιολογία (1 ώρα)

7. Αγγλικά (5 ώρες) 



ΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ

ΟΜΑΔΑ Β΄

1. Γεωλογία-Γεωγραφία (1 ώρα) 

2. Θρησκευτικά (2 ώρες) 

3. Οικιακή Οικονομία (1 ώρα) 

4. 2η Ξένη γλώσσα (4 ώρες) (Γαλλικά – Γερμανικά)

5. Τεχνολογία (1 ώρα)  

6. Πληροφορική (2 ώρες)



ΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ

ΟΜΑΔΑ Γ΄

1. Μουσική (1 ώρα)  

2. Καλλιτεχνικά (1 ώρα) 

3. Φυσική Αγωγή (2 ώρες) 



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

• ΥΓΕΙΑ: Διατροφή- Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

• Οικολογία - Παγκόσμια και τοπική Φυσική 

κληρονομιά 

• Ανθρώπινα δικαιώματα

• STEM - Εκπαιδευτική Ρομποτική



ΔΙΕΥΡΥΜΕΝΟ ΩΡΑΡΙΟ
ΑΡΣΑΚΕΙΩΝ  ΣΧΟΛΕΙΩΝ

Α΄ΤΑΞΗ

• Πειράματα Φυσικής / Μαθηματική σκέψη (1ώρα κάθε
δεύτερη εβδομάδα)

• Αγωγή Προφορικού Λόγου (1 ώρα κάθε δεύτερη
εβδομάδα)



ΔΙΕΥΡΥΜΕΝΟ ΩΡΑΡΙΟ
ΑΡΣΑΚΕΙΩΝ  ΣΧΟΛΕΙΩΝ

Επτά (7) ώρες επιπλέον στο εβδομαδιαίο μας πρόγραμμα:

• Πέντε (5) ώρες διατίθενται για τις Ξένες Γλώσσες 

(3 στα Αγγλικά και 2 στα Γαλλικά ή Γερμανικά) 

• Δύο (2) ώρες παρέχουν γνώσεις και κουλτούρα, καλλιεργούν 
δεξιότητες.



ΔΙΕΥΡΥΜΕΝΟ ΩΡΑΡΙΟ 
ΑΡΣΑΚΕΙΩΝ  ΣΧΟΛΕΙΩΝ

Παρέχεται πρόγραμμα «Διαχείρισης Χρόνου», από τον 
καθηγητή και σύμβουλο Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού κ.Σουφλιά και από τον Σχολικό 
Ψυχολόγο κ. Γεωργουλέα



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

Κριτήρια αξιολόγησης :

α) η συνολική συμμετοχή του μαθητή στο μάθημα             
(τα ερωτήματα που θέτει, οι απαντήσεις που δίνει,                 
η συμβολή του στη μελέτη ενός θέματος μέσα στην τάξη,      
η συνεργασία του με συμμαθητές, η επιμέλεια στην 
εκτέλεση των εργασιών που του ανατίθενται)

β) οι εργασίες που εκτελεί ο μαθητής στο πλαίσιο της

καθημερινής μαθησιακής διαδικασίας καθώς και οι 
συνθετικές δημιουργικές, διαθεματικές– που εκτελεί ο 
μαθητής στο σχολείο ή στο σπίτι, ατομικά ή ομαδικά

γ) οι τετραμηνιαίες δοκιμασίες αξιολόγησης

δ) οι ολιγόλεπτες γραπτές δοκιμασίες (τεστ)



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

ΩΡΙΑΙΑ ΓΡΑΠΤΗ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΘΕΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Ομάδα Α΄ και Β΄: μία τετραμηνιαία δοκιμασία αξιολόγησης 
στο 1ο και στο 2ο τετράμηνο.

• είτε ωριαία γραπτή δοκιμασία 

• είτε ανάθεση και υποβολή/παρουσίαση ατομικής ή ομαδικής συνθετικής ή 
διαθεματικής δημιουργικής εργασίας 

• είτε αξιοποίηση των χαρακτηριστικών και των σταδίων εφαρμογής του 
μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης

Ομάδα Γ΄: δεν διενεργείται καμιά τετραμηνιαία δοκιμασία 
αξιολόγησης



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

ΩΡΙΑΙΕΣ ΓΡΑΠΤΕΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ

α) προειδοποιημένες, αν έπονται μιας ανακεφαλαίωσης
και καλύπτουν ευρύτερη διδακτική ενότητα

β) απροειδοποίητες, αν καλύπτουν την ύλη που διδάχθηκε
στο αμέσως προηγούμενο μάθημα.

• Πραγματοποιούνται με τον παρακάτω περιορισμό:

κάθε τμήμα μπορεί να εξετάζεται με ωριαία γραπτή
δοκιμασία μόνο σε 1 μάθημα την ημέρα και μέχρι σε 3 το
πολύ μαθήματα την εβδομάδα.



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

ΟΛΙΓΟΛΕΠΤΕΣ ΓΡΑΠΤΕΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ – ΤΕΣΤ

Οι ολιγόλεπτες δοκιμασίες πραγματοποιούνται με ή χωρίς
προειδοποίηση των μαθητών με τη μορφή σύντομων, ποικίλων και
κατάλληλων γραπτών ερωτήσεων. Ο αριθμός και η συχνότητα των
ολιγόλεπτων δοκιμασιών που πραγματοποιούνται σε κάθε
τετράμηνο επαφίενται στην κρίση του διδάσκοντος.



ΓΡΑΠΤΕΣ ΠΡΟΑΓΩΓΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

• Οι γραπτές προαγωγικές εξετάσεις στα μαθήματα

της Ομάδας Α΄ διεξάγονται σε εξεταστική περίοδο

που διαρκεί από την 1η έως την 15η Ιουνίου. 



ΒΑΘΜΟΣ ΕΤΗΣΙΑΣ ΕΠΙΔΟΣΗΣ

Πώς βγαίνει ο βαθμός της ετήσιας επίδοσης;

α) Στα μαθήματα της Ομάδας Α΄ βαθμός ετήσιας 
επίδοσης των μαθητών είναι το ένα τρίτο του 
αθροίσματος των βαθμών του πρώτου τετραμήνου, 
του δεύτερου τετραμήνου και της γραπτής 
ανακεφαλαιωτικής εξέτασης.

β) Στα μαθήματα της Ομάδας Β΄ και της Ομάδας Γ΄ 
βαθμός ετήσιας επίδοσης των μαθητών είναι ο μέσος 
όρος των βαθμών του πρώτου τετραμήνου και του 
δευτέρου τετραμήνου.



ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ ΤΑΞΗ

Πώς κρίνεται ο μαθητής άξιος προαγωγής;

i) όταν έχει σε κάθε μάθημα βαθμό ετήσιας επίδοσης 
τουλάχιστον δέκα (10)

ii) όταν έχει γενικό μέσο όρο βαθμών ετήσιας επίδοσης 
τουλάχιστον δεκατρία(13).



ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ ΤΑΞΗ

Πώς κρίνεται ο μαθητής άξιος προαγωγής;

• Αν δεν πληρούνται οι παραπάνω προϋποθέσεις προαγωγής, ο
μαθητής παραπέμπεται το πρώτο δεκαήμερο του Σεπτεμβρίου
σε επαναληπτική εξέταση στα μαθήματα στα οποία ο βαθμός
ετήσιας επίδοσής του είναι μικρότερος από δέκα (10), εφόσον ο
αριθμός των μαθημάτων αυτών δεν υπερβαίνει τα τέσσερα (4).
Αν ο μαθητής έχει βαθμό ετήσιας επίδοσης μικρότερο από δέκα
(10) σε περισσότερα από τέσσερα (4) μαθήματα, τότε δεν
κρίνεται άξιος προαγωγής, δεν παραπέμπεται σε επαναληπτική
εξέταση και επαναλαμβάνει την τάξη.



ΒΑΘΜΟΙ;;;

Η αξιολόγηση στο Γυμνάσιο

• Αποτελεί μόνο έναν ανάμεσα σε πλήθος άλλων 
παραγόντων της παιδευτικής διαδικασίας.

• Μην άγχεστε για τον βαθμό. 

• Μην πιέζετε τα παιδιά σας και τους καθηγητές τους.

• Ο βαθμός στο γυμνάσιο δεν προδικάζει την μετέπειτα 
πορεία του παιδιού σας.

• Βοηθήστε το παιδί να αγαπήσει τη γνώση και το σχολείο.



Η ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ
ΤΟΥ ΜΑΘΗΤΗ

• ψηφιακή τάξη

• όλες οι αίθουσες εξοπλισμένες με Η/Υ, 
προτζέκτορες, διαδραστικούς πίνακες και 
πρόσβαση στο διαδίκτυο

• e-arsakeio

• ιστοσελίδα του Αρσακείου

• ελέγχετε το ηλεκτρονικό σας ταχυδρομείο (οι 
ανακοινώσεις μας σας αποστέλλονται μόνο 
ηλεκτρονικά)

https://www.e-arsakeio.gr/start/op/autologin/login/virtual_student_gymstudent1/autologin/7c7c24c988c1299ffb0ce749b0accebe
http://www.arsakeio.gr/


ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ 
ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

• Απόλυτη τήρηση του ωρολογίου προγράμματος 
μέσω της πλατφόρμας Webex Meetings. 
Υποχρεωτική η παρακολούθηση από τους                                                                                         
μαθητές.

• Οι μαθητές να ελέγχουν το εταιρικό τους 
e-mail στο e-arsakeio

• H σύνδεση στα τηλε-μαθήματα και η επικοινωνία 
με τους διδάσκοντες: αποκλειστικά μέσω αυτού



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ ΦΟΙΤΗΣΗΣ & ΑΠΟΥΣΙΕΣ

• Χαρακτηρισμός φοίτησης 

Η φοίτηση χαρακτηρίζεται «Επαρκής», εφόσον το 
σύνολο των απουσιών δεν υπερβαίνει τις 138. Αν τις 
υπερβεί, η φοίτηση χαρακτηρίζεται «Ανεπαρκής» και 
ο μαθητής επαναλαμβάνει την τάξη. 

• Υποχρεώσεις γονέα σε περίπτωση απουσίας 

Ο γονέας οφείλει να γνωστοποιεί στη Γραμματεία 
του Σχολείου μέχρι τις 09:00 το πρωί την απουσία 
του μαθητή και τους λόγους της, τηλεφωνώντας ή 
αποστέλλοντας ηλεκτρονικό μήνυμα.



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ ΦΟΙΤΗΣΗΣ & ΑΠΟΥΣΙΕΣ

• ΠΛΑΙΣΙΟ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΖΩΗΣ

• εμφάνιση μαθητών (σεβασμός προσωπικότητας όχι
όμως προκλητική εμφάνιση και παρουσία)

• όχι ακριβό ντύσιμο ή αξεσουάρ και παιχνίδια

• απαγορεύεται η κατοχή και η χρήση κινητών
τηλεφώνων και κάθε άλλης συσκευής ή / και
παιχνιδιού που διαθέτει σύστημα επεξεργασίας
δεδομένων εικόνας και ήχου

https://www.arsakeio.gr/gr/psychico/psychico-junior-high-a


ΘΕΜΑΤΑ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥ

• σκοπός μας είναι όχι η τιμωρία αλλά η νουθεσία

• δεν τιμωρούμε το παιδί αλλά την πράξη του

• είμαστε πάντα στη διάθεσή σας

• αφιερώνουμε χρόνο στα παιδιά



ΘΕΜΑΤΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

• Σύμβουλοι Σχολικής Ζωής: κ.κ. Βολτής, Δούβου

• Συμβουλευτικές Υπηρεσίες Αρσακείων Σχολείων →
Ειδικευμένοι Σχολικοί Ψυχολόγοι και Σύμβουλοι
Σχολικού Επαγγελματικού Προσανατολισμού



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

• Αγώνες Λόγου και Τέχνης

• Διαρσακειακοί Ρητορικοί Αγώνες

• Μαθηματικοί Αγώνες

• Μαθητικά συνέδρια

•MUN (Μοντέλο Ηνωμένων Εθνών)

• Πολιτιστικό διήμερο



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

• Ανταλλαγές – αδελφοποιήσεις με άλλα
σχολεία (της ελληνικής επαρχίας ή του
εξωτερικού)

• Erasmus +

• Εκτός σχολικού ωραρίου ομαδικές
επισκέψεις σε Μουσεία, θεατρικές
παραστάσεις, συναυλίες και άλλα
δρώμενα



ΣΧΕΣΕΙΣ ΓΟΝΕΩΝ / ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ 
ΜΕ ΣΧΟΛΕΙΟ

•Η προσπάθεια του Σχολείου, ιδίως σε θέματα αγωγής
και συμπεριφοράς, δεν μπορεί να ευδοκιμήσει χωρίς τη
συμπαράσταση και τη βοήθεια της οικογένειας.

• Οι γονείς – κηδεμόνες:

δικαιούνται να έχουν πλήρη και υπεύθυνη
ενημέρωση για τον μαθητή

οφείλουν να φροντίζουν για τη δημιουργία καλών
σχέσεων µε το εκπαιδευτικό προσωπικό του Σχολείου
και να ανταποκρίνονται στις προσκλήσεις του
Σχολείου. Η εμπιστοσύνη του μαθητή στο Σχολείο
ενισχύεται και από τη θετική στάση των γονέων.



ΚΑΛΗ ΣΧΟΛΙΚΗΧΡΟΝΙΑ!

30


