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Αγαπητοί γονείς 

Η Διεύθυνση και όλοι οι εκπαιδευτικοί του Β΄ Αρσακείου – Τοσιτσείου Γυμνασίου Εκάλης 

έχουμε στόχο να εξασφαλίσουμε στα παιδιά μας ένα ποιοτικό, δημιουργικό Σχολείο που 

παρέχει σύγχρονη, ουσιαστική και ανθρωπιστική παιδεία. Επιδιώκουμε να αναπτύξουμε τις 

πνευματικές και ηθικές δυνάμεις των μαθητών μας, να τους προσφέρουμε γνωστική 

κατάρτιση, καλλιέργεια του νου και της ψυχής τους, εξοικείωση με τις αξίες του ωραίου, 

του μέτρου και της ισορροπίας, ομαλή ένταξη και ενεργό συμμετοχή σε κοινωνικές 

δραστηριότητες. Οργανώνουμε, λοιπόν, τη σχολική ζωή με τρόπο που να ευνοεί τις 

πρωτοβουλίες, τις επιλογές, τις συνθετικές εργασίες, τη συνεργατικότητα των μαθητών σε 

θέματα που τους ενδιαφέρουν. Για αυτό σχεδιάζουμε ποικίλες δραστηριότητες 

(ερευνητικές, αθλητικές, καλλιτεχνικές κ.λπ.), ώστε οι μαθητές να συμμετέχουν και να 

αποκτούν γνώσεις και δεξιότητες ψυχαγωγούμενοι και συνεργαζόμενοι με τους 

συμμαθητές τους. 

Το φυλλάδιο που κρατάτε στα χέρια σας περιλαμβάνει χρήσιμες πληροφορίες για τον τρόπο 

με τον οποίο έχει σχεδιαστεί η λειτουργία του Σχολείου, για τους διδάσκοντες, για το 

ωρολόγιο πρόγραμμα μαθημάτων, καθώς και για εκδηλώσεις, δραστηριότητες και 

εκπαιδευτικά προγράμματα που έχουν προγραμματιστεί να πραγματοποιηθούν κατά το 

σχολικό έτος 2023 – 2024. 

Τα κείμενα των εκπαιδευτικών προγραμμάτων και δραστηριοτήτων του φυλλαδίου έχουν 

συντάξει οι αντίστοιχοι υπεύθυνοι καθηγητές. Σε όλους τους εκπαιδευτικούς εκφράζω 

συγχαρητήρια και ευχαριστίες από καρδιάς. Ιδιαιτέρως ευχαριστώ και συγχαίρω την κ. 

Ξένια Τριάντη και την κ. Αλεξάνδρα Μπάκα, οι οποίες επιμελήθηκαν συνολικά τα κείμενα, 

την αισθητική εμφάνιση και την ηλεκτρονική επεξεργασία του παρόντος φυλλαδίου.  

H Διευθύντρια 

Ευδοκία Ι. Γιαννικοπούλου 

Φιλόλογος 

 
 
 
 
*Το έργο «Σύνθεση 8» του Βασίλι Καντίνσκι στο εξώφυλλο του Σχολικού Βίου επιμελήθηκε η 

μαθήτρια του Γ2 Μαρίλη Λοΐζου. 
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Διδάσκοντες εκπαιδευτικοί 
του Β΄Αρσακείου Τοσιτσείου Γυμνασίου Εκάλης 
 
Διευθύντρια: Γιαννικοπούλου Ι. Ευδοκία, φιλόλογος 
Υποδιευθυντής: Δευτεραίος Γ. Χρήστος, φυσικός 
Υποδιευθυντής: Βολάνης Ε. Ιωάννης, φυσικής αγωγής 
 

 

 
        Γραμματέας:   Έφη Ν. Γιαννακούρα 
 
 

Ειδικότητα Ονοματεπώνυμο 

    

Θεολόγοι 
Ιατρόπουλος Λάσκαρης 

Νικολοπούλου Ηρώ 

Φιλόλογοι 

Αυγουστίνου Καλλιόπη 

Βογιατζής Ιωάννης 

Θωμά Καλλιόπη Αικατερίνη 

Καλαντζή Γερασιμούλα 

Κλωνή Ρεβέκκα 

Κοκκινιά Ευαγγελία 

Ξύστρας Δημήτριος 

Ουσταμπασίδη Λυδία Ευσταθία 

Παπαδογιάννη Ιουλία 

Σκιαδά Ευθυμία 

Μαθηματικοί 

Ζέκιος Κωνσταντίνος 

Κιτσάκης Θεόδωρος 

Περάκη Ευφημία 

Τσαντούλα Δωροθέα 

Φυσικών 
Επιστημών 

Δημοπούλου Αργυρώ 

Ερμοπούλου Ειρήνη 

Κρασσά Μαρία Ειρήνη 

Μπάκα Αλεξάνδρα 

Μπούζη Πάολα 

Οικονομίας και 
Κοινωνικών 
Επιστημών 

Ζαχαροπούλου Αικατερίνη 

Σπυράτου Λουκία 

Τσορπατζίδου Τατιάνα-Ελένη 

Φυσικής 
Αγωγής 

Βαξεβάνογλου Μαρίνα 

Γεωργουλέα Ηρώ 

Χατζηστάμου Γεωργία 

Ειδικότητα Ονοματεπώνυμο 

   

Τεχνολογίας 
Γραμμένου Μυρτώ  

Σίμου Ελένη 

Μουσικής 
Αβρανά Φανή 

Τασσοπούλου Μαρία 

Καλλιτεχνικών Κωτσοπούλου Ζηνοβία 

Πληροφορικής 
Σαββιδάκη Αρχοντία 

Τριάντη Πολυξένη 

 Αγγελοπούλου Αντωνία 

Αγγλικών 

Βασιλοπούλου Σταυρούλα 

Βενάρδου Αλεξάνδρα 

Γκαρμπολά Αθηνά 

Θεοδωροπούλου Παναγιώτα 

Κουτσιλιέρη Πολυξένη 

Ξυραφά Αθηνά 

Παπαδήμα Ιωάννα 

Στούπα Μαρία Ραφαέλα 

Χατζηκομίτσα Ελένη 

 
Γαλλικών 

Γεωργακοπούλου Αγγελική 

Γούναρη Βαλεντίνη 

Κωττάκη Ξένη 

Νικολαϊδου Μαργαρίτα - Ματθίλδη 

Τσούτσου Σαπφώ 

 
Γερμανικών 

Ματθαίου Φωτεινή 

Μπούσκου Μαρία 

Πρασσοπούλου Μαγδαληνή 

Σιδηροπούλου Αλτάνη 

Φωτιάδη Μαρία 
Θεατρικής 

αγωγής 
Θεοδώρου Κωνσταντίνος 
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Μαθήματα και διδακτικές ώρες της Α΄ τάξης Γυμνασίου 
 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΠΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΩΡΕΣ 

 
     

Ελληνική Γλώσσα και 
Γραμματεία 

Νεοελληνική 
Γλώσσα και 
Γραμματεία 

Γλωσσική 
Διδασκαλία 3  

Νεοελληνική 
Λογοτεχνία 2  

Αρχαία Ελληνική 
Γλώσσα και 
Γραμματεία 

Αρχαία Ελληνική 
Γλώσσα 2+1  

Αρχαία Ελληνικά 
Κείμενα από 
Μετάφραση 

2  

     

Μαθηματικά 
Μαθηματικά  4  

Φυσική/ Μαθηματική σκέψη 1  
     

Φυσικές Επιστήμες 
Φυσική 1  

Βιολογία 1  
Γεωγραφία 1  

     
Σπουδές του Ανθρώπου 

και της Κοινωνίας 
Ιστορία 2  

Θρησκευτικά 2  
     

Ξένες Γλώσσες 
Αγγλικά  2+3  
Γαλλικά  2+2  

Γερμανικά  2+2  
     

Τεχνολογία και 
Πληροφορική 

Τεχνολογία 1  
Πληροφορική 2  

     
Πολιτισμός και 

Δραστηριότητες 
Μουσική 1  

Καλλιτεχνικά 1  
     

Αθλητική Ζωή Φυσική Αγωγή 2  
     

Οικιακή Οικονομία Οικιακή Οικονομία 1  
     

(*) Εργαστήρια Δεξιοτήτων 1  
     

 Σύνολο διδακτικών ωρών εβδομαδιαίως 40  
     

● Οι κόκκινοι χαρακτήρες αφορούν σε επιπλέον διδακτικές ώρες των Γυμνασίων 
της Φ.Ε. 

 
 

● Ο αστερίσκος (*)  αφορά σε νέα αντικείμενα στο Ωρολόγιο Πρόγραμμα των 
Γυμνασίων της Φ.Ε.  
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Ωράριο λειτουργίας 
 

Διδακτικές ώρες Διάρκεια 
    

1η 8.10 - 8.55 45΄ 
5΄ διάλειμμα 

2η 9.00 - 9.45 45΄ 
15΄ διάλειμμα 

3η 10.00 - 10.45 45΄ 
5΄ διάλειμμα 

4η 10.50 - 11.35 45΄ 
10΄ διάλειμμα 

5η 11.45 - 12.25 40΄ 
5΄ διάλειμμα 

6η 12.30 - 13.10 40΄ 
15΄ διάλειμμα 

7η 13.25 - 14.05 40΄ 
5΄ διάλειμμα 

8η 14.10 - 14.50 40΄ 
    

Αναχώρηση σχολικών λεωφορείων : 15:00  
  

 
Απογευματινά τμήματα 15:00-16:30 1.30’’ 

 
Αναχώρηση σχολικών λεωφορείων: 16.40 
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Ωρολόγιο Πρόγραμμα Α1 Τμήματος 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ωρολόγιο Πρόγραμμα Α2 Τμήματος 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



7 
 

 
 
 

Ωρολόγιο Πρόγραμμα Α3 Τμήματος 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Ωρολόγιο Πρόγραμμα Α4 Τμήματος 
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Διδάσκοντες στο τμήμα Α1 

 
Σύμβουλος τμήματος :   
Καλαντζή Γερασιμούλα 

Υπεύθυνη απουσιών :   
Κωτσοπούλου Ζηνοβία 

  
Μ Α Θ Η Μ Α Δ Ι Δ Α Σ Κ Ο Ν Τ Ε Σ 

  
Θρησκευτικά Νικολοπούλου Ηρώ 
Αρχαία Ελληνική Γλώσσα 

Καλαντζή Γερασιμούλα Αρχαία Ελληνικά Κείμενα από 
Μετάφραση 
Γλωσσική Διδασκαλία 

Κοκκινιά Ευαγγελία Νεοελληνική Λογοτεχνία 
Ιστορία Βογιατζής Ιωάννης 
Μαθηματικά  Περάκη Ευφημία 
Μαθηματική Σκέψη Περάκη Ευφημία 
Φυσική Κρασσά Μαρία–Ειρήνη 
Γεωγραφία Κρασσά Μαρία–Ειρήνη 
Βιολογία Μπάκα Αλεξάνδρα 
Φυσική Αγωγή Γεωργουλέα Ηρώ 
Μουσική Τασσοπούλου Μαρία 
Καλλιτεχνικά Κωτσοπούλου Ζηνοβία 
Οικιακή Οικονομία Σπυράτου Λουκία 
Πληροφορική Σαββιδάκη Αρχοντία 
Τεχνολογία Σίμου Ελένη 

Α΄ Ξένη Γλώσσα Αγγλικά  

Βασιλοπούλου Σταυρούλα 
Βενάρδου Αλεξάνδρα 
Γκαρμπολά Αθηνά 
Θεοδωροπούλου Παναγιώτα 
Κουτσιλιέρη Ξένη 
Χατζηκομίτσα Ελένη 

Β΄ Ξένη Γλώσσα Γαλλικά  

Γεωργακοπούλου Αγγελική 
Γούναρη Βαλεντίνη 
Νικολαϊδου Μαργαρίτα - Ματθίλδη 
Τσούτσου Σαπφώ 

Β΄ Ξένη Γλώσσα Γερμανικά  
Μπούσκου Μαρία 
Σιδηροπούλου Αλτάνη 
Φωτιάδη Μαρία 

  
Εργαστήρια Δεξιοτήτων 

ΥΓΕΙΑ: Διατροφή, Αυτομέριμνα, Οδική 
Ασφάλεια Χατζηστάμου Γεωργία  

STEM- Εκπαιδευτική ρομποτική Ερμοπούλου Ειρήνη 
Οικολογία- Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά Κωτσοπούλου Ζηνοβία 

Ανθρώπινα Δικαιώματα Θεοδώρου Κωνσταντίνος 
  

Υπεύθυνοι κολυμβητηρίου: 
Κορίτσια: Βαξεβάνογλου Μαρίνα 
Αγόρια: Μουσούρης Γεώργιος 
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Διδάσκοντες στο τμήμα Α2 
 

Σύμβουλος τμήματος :   
Θωμά Καλλιόπη Αικατερίνη 

Υπεύθυνη απουσιών :   
Γεωργουλέα Ηρώ 

  
Μ Α Θ Η Μ Α Δ Ι Δ Α Σ Κ Ο Ν Τ Ε Σ 

  
Θρησκευτικά Νικολοπούλου Ηρώ 
Αρχαία Ελληνική Γλώσσα Γιαννικοπούλου Ευδοκία 
Αρχαία Ελληνικά Κείμενα από 
Μετάφραση Καλαντζή Γερασιμούλα 

Γλωσσική Διδασκαλία Θωμά Καλλιόπη Αικατερίνη 
Νεοελληνική Λογοτεχνία 
Ιστορία Κοκκινιά Ευαγγελία 
Μαθηματικά  Τσαντούλα Δωροθέα 
Μαθηματική Σκέψη Τσαντούλα Δωροθέα 
Φυσική Ερμοπούλου Ειρήνη 
Γεωγραφία Μπάκα Αλεξάνδρα 
Βιολογία Μπάκα Αλεξάνδρα 
Φυσική Αγωγή Χατζηστάμου Γεωργία 
Μουσική Τασσοπούλου Μαρία 
Καλλιτεχνικά Κωτσοπούλου Ζηνοβία 
Οικιακή Οικονομία Σπυράτου Λουκία 
Πληροφορική Τριάντη Πολυξένη 
Τεχνολογία Γραμμένου Μυρτώ 

Α΄ Ξένη Γλώσσα Αγγλικά  

Βασιλοπούλου Σταυρούλα 
Βενάρδου Αλεξάνδρα 
Γκαρμπολά Αθηνά 
Θεοδωροπούλου Παναγιώτα 
Κουτσιλιέρη Ξένη 
Χατζηκομίτσα Ελένη 

Β΄ Ξένη Γλώσσα Γαλλικά  

Γεωργακοπούλου Αγγελική 
Γούναρη Βαλεντίνη 
Νικολαϊδου Μαργαρίτα - Ματθίλδη 
Τσούτσου Σαπφώ 

Β΄ Ξένη Γλώσσα Γερμανικά  

Μπούσκου Μαρία 
Πρασσοπούλου Μαγδαληνή 
Σιδηροπούλου Αλτάνη 
Φωτιάδη Μαρία 

  
Εργαστήρια Δεξιοτήτων 

ΥΓΕΙΑ: Διατροφή, Αυτομέριμνα, Οδική 
Ασφάλεια Χατζηστάμου Γεωργία  

STEM- Εκπαιδευτική ρομποτική Ερμοπούλου Ειρήνη 
Οικολογία- Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά Κωτσοπούλου Ζηνοβία 

Ανθρώπινα Δικαιώματα Θεοδώρου Κωνσταντίνος 
  

Υπεύθυνοι κολυμβητηρίου: 
Αγόρια: Μουσούρης Γεώργιος 
Κορίτσια: Βαξεβάνογλου Μαρίνα 
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Διδάσκοντες στο τμήμα Α3 
 

Σύμβουλος τμήματος :   
Σκιαδά Ευθυμία 

Υπεύθυνη απουσιών :   
Κωτσοπούλου Ζηνοβία 

  
Μ Α Θ Η Μ Α Δ Ι Δ Α Σ Κ Ο Ν Τ Ε Σ 

  
Θρησκευτικά Ιατρόπουλος Λάσκαρης 
Αρχαία Ελληνική Γλώσσα 

Σκιαδά Ευθυμία Αρχαία Ελληνικά Κείμενα από 
Μετάφραση 
Γλωσσική Διδασκαλία 

Παπαδογιάννη Ιουλία Νεοελληνική Λογοτεχνία 
Ιστορία Παπαδογιάννη Ιουλία 
Μαθηματικά  Περάκη Ευφημία 
Μαθηματική Σκέψη Τσαντούλα Δωροθέα 
Φυσική Κρασσά Μαρία–Ειρήνη 
Γεωγραφία Μπάκα Αλεξάνδρα 
Βιολογία Κρασσά Μαρία–Ειρήνη 
Φυσική Αγωγή Γεωργουλέα Ηρώ  
Μουσική Τασσοπούλου Μαρία 
Καλλιτεχνικά Κωτσοπούλου Ζηνοβία 
Οικιακή Οικονομία Σπυράτου Λουκία 
Πληροφορική Σαββιδάκη Αρχοντία 
Τεχνολογία Σίμου Ελένη 

Α΄ Ξένη Γλώσσα Αγγλικά  

Βασιλοπούλου Σταυρούλα 
Βενάρδου Αλεξάνδρα 
Γκαρμπολά Αθηνά 
Θεοδωροπούλου Παναγιώτα 
Κουτσιλιέρη Ξένη 
Χατζηκομίτσα Ελένη 

Β΄ Ξένη Γλώσσα Γαλλικά  

Γεωργακοπούλου Αγγελική 
Γούναρη Βαλεντίνη 
Νικολαϊδου Μαργαρίτα - 
Ματθίλδη 
Τσούτσου Σαπφώ 

Β΄ Ξένη Γλώσσα Γερμανικά  

Μπούσκου Μαρία 
Πρασσοπούλου Μαγδαληνή 
Σιδηροπούλου Αλτάνη 
Φωτιάδη Μαρία 

  
Εργαστήρια Δεξιοτήτων 

ΥΓΕΙΑ: Διατροφή, Αυτομέριμνα, Οδική 
Ασφάλεια Χατζηστάμου Γεωργία  

STEM- Εκπαιδευτική ρομποτική Ερμοπούλου Ειρήνη 
Οικολογία- Παγκόσμια και τοπική Φυσική 
κληρονομιά Κωτσοπούλου Ζηνοβία 

Ανθρώπινα Δικαιώματα Θεοδώρου Κωνσταντίνος 
  

Υπεύθυνοι κολυμβητηρίου: 
Αγόρια: Μουσούρης Γεώργιος 
Κορίτσια: Βαξεβάνογλου Μαρίνα 



11 
 

 

 
Διδάσκοντες στο τμήμα Α4 

 
Σύμβουλος τμήματος :   
Βογιατζής Ιωάννης 

Υπεύθυνη απουσιών :   
Χατζηστάμου Γεωργία 

  
Μ Α Θ Η Μ Α Δ Ι Δ Α Σ Κ Ο Ν Τ Ε Σ 

  
Θρησκευτικά Ιατρόπουλος Λάσκαρης 
Αρχαία Ελληνική Γλώσσα Σκιαδά Ευθυμία 
Αρχαία Ελληνικά Κείμενα από 
Μετάφραση Σκιαδά Ευθυμία 

Γλωσσική Διδασκαλία Βογιατζής Ιωάννης 
Νεοελληνική Λογοτεχνία 
Ιστορία Παπαδογιάννη Ιουλία 
Μαθηματικά  Τσαντούλα Δωροθέα 
Μαθηματική Σκέψη Τσαντούλα Δωροθέα 
Φυσική Κρασσά Μαρία–Ειρήνη 
Γεωγραφία Κρασσά Μαρία–Ειρήνη  
Βιολογία Κρασσά Μαρία–Ειρήνη 
Φυσική Αγωγή Χατζηστάμου Γεωργία 
Μουσική Τασσοπούλου Μαρία 
Καλλιτεχνικά Κωτσοπούλου Ζηνοβία 
Οικιακή Οικονομία Σπυράτου Λουκία 
Πληροφορική Σαββιδάκη Αρχοντούλα 
Τεχνολογία Σίμου Ελένη 

Α΄ Ξένη Γλώσσα Αγγλικά  

Βασιλοπούλου Σταυρούλα 
Βενάρδου Αλεξάνδρα 
Γκαρμπολά Αθηνά 
Θεοδωροπούλου Παναγιώτα 
Κουτσιλιέρη Ξένη 
Χατζηκομίτσα Ελένη 

Β΄ Ξένη Γλώσσα Γαλλικά  

Γεωργακοπούλου Αγγελική 
Γούναρη Βαλεντίνη 
Νικολαϊδου Μαργαρίτα - Ματθίλδη 
Τσούτσου Σαπφώ 

Β΄ Ξένη Γλώσσα Γερμανικά  

Μπούσκου Μαρία 
Πρασσοπούλου Μαγδαληνή 
Σιδηροπούλου Αλτάνη 
Φωτιάδη Μαρία 

  
Εργαστήρια Δεξιοτήτων 

ΥΓΕΙΑ: Διατροφή, Αυτομέριμνα, Οδική 
Ασφάλεια Χατζηστάμου Γεωργία  

STEM- Εκπαιδευτική ρομποτική Ερμοπούλου Ειρήνη 
Οικολογία- Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά Κωτσοπούλου Ζηνοβία 

Ανθρώπινα Δικαιώματα Θεοδώρου Κωνσταντίνος 
  

Υπεύθυνοι κολυμβητηρίου: 
Αγόρια: Μουσούρης Γεώργιος 
Κορίτσια: Βαξεβάνογλου Μαρίνα 
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Μαθήματα και διδακτικές ώρες της Β΄ τάξης Γυμνασίου 
 
 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΠΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΩΡΕΣ 

      

Ελληνική Γλώσσα και 
Γραμματεία 

Νεοελληνική 
Γλώσσα και 
Γραμματεία 

Γλωσσική Διδασκαλία 2  

Νεοελληνική 
Λογοτεχνία 2  

Αγωγή προφορικού 
λόγου/ Μαθηματική 

σκέψη 
1  

Αρχαία Ελληνική 
Γλώσσα και 
Γραμματεία 

Αρχαία Ελληνική 
Γλώσσα 2+1  

Αρχαία Ελληνικά 
Κείμενα από 
Μετάφραση 

2  

     
Μαθηματικά Μαθηματικά  4  

     

Φυσικές Επιστήμες 

Φυσική 2  

Χημεία 1  

Βιολογία 1  

Γεωγραφία 2  
     

Σπουδές του Ανθρώπου 
και της Κοινωνίας 

Ιστορία 2  

Θρησκευτικά 2  
     

Ξένες Γλώσσες 

Αγγλικά  2+2  

Γαλλικά  2+2  

Γερμανικά  2+2  
     

Τεχνολογία και 
Πληροφορική 

Τεχνολογία 1  

Πληροφορική 1  
     

Πολιτισμός και 
Δραστηριότητες 

Μουσική 1  

Καλλιτεχνικά 1  
     

Αθλητική Ζωή Φυσική Αγωγή 2  
          

(*) Ζώνη Επιστημών και Πολιτισμού 1  

(*) Εργαστήρια Δεξιοτήτων 1  

 Σύνολο Διδακτικών Ωρών εβδομαδιαίως 40  
     

• Οι κόκκινοι χαρακτήρες αφορούν σε επιπλέον διδακτικές ώρες των Γυμνασίων 
της Φ.Ε. 

 

• Ο αστερίσκος (*)  αφορά σε νέα αντικείμενα στο Ωρολόγιο Πρόγραμμα των 
Γυμνασίων της Φ.Ε. 
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Ωρολόγιο Πρόγραμμα B1 Τμήματος 

 

 
 
 
 

Ωρολόγιο Πρόγραμμα B2 Τμήματος 
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Ωρολόγιο Πρόγραμμα B3 Τμήματος 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ωρολόγιο Πρόγραμμα B4 Τμήματος 
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Διδάσκοντες στο τμήμα B1 
Σύμβουλος τμήματος :  
Κλωνή Ρεβέκκα 

Υπεύθυνη απουσιών :  
Σίμου Ελένη 

Μ Α Θ Η Μ Α Δ Ι Δ Α Σ Κ Ο Ν Τ Ε Σ    
Θρησκευτικά Νικολοπούλου Ηρώ 
Αρχαία Ελληνική Γλώσσα Κλωνή Ρεβέκκα 
Αρχαία Ελληνικά Κείμενα από Μετάφραση Καλαντζή Γερασιμούλα 
Γλωσσική Διδασκαλία Ουσταμπασίδη Λυδία-Ευσταθία  
Νεοελληνική Λογοτεχνία Ουσταμπασίδη Λυδία-Ευσταθία  
Αγωγή προφορικού λόγου Κλωνή Ρεβέκκα 
Ιστορία Σκιαδά Ευθυμία 
Μαθηματικά  Ζέκιος Κωνσταντίνος 
Φυσική Κρασσά Μαρία Ειρήνη 
Χημεία Κρασσά Μαρία Ειρήνη 
Βιολογία Μπάκα Αλεξάνδρα 
Γεωγραφία Δημοπούλου Ηρώ 
Φυσική Αγωγή Βολάνης Ιωάννης 
Μουσική Τασσοπούλου Μαρία 
Καλλιτεχνικά Κωτσοπούλου Ζηνοβία 
Πληροφορική Τριάντη Πολυξένη 
Τεχνολογία Γραμμένου Μυρτώ 

Α΄ Ξένη Γλώσσα : Αγγλικά  

Βασιλοπούλου Σταυρούλα 
Γκαρμπολά Αθηνά 
Θεοδωροπούλου Παναγιώτα 
Ξυραφά Αθηνά 
Παπαδήμα Ιωάννα 
Στούπα Μαρία Ραφαέλα 
Χατζηκομίτσα Ελένη 

Β΄ Ξένη Γλώσσα : Γαλλικά  

Γεωργακοπούλου Αγγελική 
Γούναρη Βαλεντίνη 
Κωττάκη Ξένη 
Τσούτσου Σαπφώ 

Β΄ Ξένη Γλώσσα : Γερμανικά  
Ματθαίου Φωτεινή 
Μπούσκου Μαρία 
Σιδηροπούλου Αλτάνη    

Εργαστήρια Δεξιοτήτων 
Γνωρίζω το σώμα μου- Σεξουαλική 
Διαπαιδαγώγηση Σπυράτου Λουκία 

Φυσικές καταστροφές, Πολιτική προστασία Κωτσοπούλου Ζηνοβία 
Εθελοντισμός διαμεσολάβηση Τσορπατζίδου Τατιάνα- Ελένη 
STEM- Εκπαιδευτική Ρομποτική Σαββιδάκη Αρχοντία, Τριάντη Πολυξένη    
Ζώνη Επιστημών και Πολιτισμού 
Συνδυάζοντας Μουσική και Ποίηση Αβρανά Φανή 
Twin-Friends all over Europe (e-Twinning) Γκαρμπολά Αθηνά 
Πειράματα Φυσικών επιστημών Δευτεραίος Χρήστος 
Πειράματα Φυσικών επιστημών Μπούζη Πάολα 
«Άρτεμις»: Προσσελήνωση των ανθρώπων Ερμοπούλου Ειρήνη 
Κυκλική Οικονομία: Δημιουργούμε έναν 
βιώσιμο κόσμο 

Σπυράτου Λουκία 

Θεατρικά Παιχνίδια Θεοδώρου Κωνσταντίνος 
Κλασικός Αθλητισμός Χατζηστάμου Γεωργία 

Υπεύθυνοι κολυμβητηρίου: Αγόρια: Μουσούρης Γεώργιος 
Κορίτσια: Βαξεβάνογλου Μαρίνα 
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Διδάσκοντες στο τμήμα B2 
Σύμβουλος τμήματος :  
Κοκκινιά Ευαγγελία 

Υπεύθυνη απουσιών :  
Σίμου Ελένη 

Μ Α Θ Η Μ Α Δ Ι Δ Α Σ Κ Ο Ν Τ Ε Σ    
Θρησκευτικά Νικολοπούλου Ηρώ 
Αρχαία Ελληνική Γλώσσα Κοκκινιά Ευαγγελία 
Αρχαία Ελληνικά Κείμενα από Μετάφραση Κοκκινιά Ευαγγελία 
Γλωσσική Διδασκαλία 

Καλαντζή Γερασιμούλα 
Νεοελληνική Λογοτεχνία 
Ιστορία Αυγουστίνου Καλλιόπη 
Μαθηματικά  Περάκη Ευφημία 
Μαθηματική Σκέψη Τσαντούλα Δωροθέα 
Φυσική Ερμοπούλου Ειρήνη 
Χημεία Κρασσά Μαρία Ειρήνη 
Βιολογία Μπάκα Αλεξάνδρα 
Γεωγραφία Ερμοπούλου Ειρήνη 
Φυσική Αγωγή Χατζηστάμου Γεωργία 
Μουσική Τασσοπούλου Μαρία 
Καλλιτεχνικά Κωτσοπούλου Ζηνοβία 
Πληροφορική Τριάντη Πολυξένη 
Τεχνολογία Σίμου Ελένη 

Α΄ Ξένη Γλώσσα : Αγγλικά  

Βασιλοπούλου Σταυρούλα 
Γκαρμπολά Αθηνά 
Θεοδωροπούλου Παναγιώτα 
Ξυραφά Αθηνά 
Παπαδήμα Ιωάννα 
Στούπα Μαρία Ραφαέλα 
Χατζηκομίτσα Ελένη 

Β΄ Ξένη Γλώσσα : Γαλλικά  

Γεωργακοπούλου Αγγελική 
Γούναρη Βαλεντίνη 
Κωττάκη Ξένη 
Τσούτσου Σαπφώ 

Β΄ Ξένη Γλώσσα : Γερμανικά  
Ματθαίου Φωτεινή 
Μπούσκου Μαρία 
Σιδηροπούλου Αλτάνη    

Εργαστήρια Δεξιοτήτων 
Γνωρίζω το σώμα μου- Σεξουαλική 
Διαπαιδαγώγηση 

Σπυράτου Λουκία 

Φυσικές καταστροφές, Πολιτική προστασία Κωτσοπούλου Ζηνοβία 
Εθελοντισμός διαμεσολάβηση Τσορπατζίδου Τατιάνα- Ελένη 
STEM- Εκπαιδευτική Ρομποτική Σαββιδάκη Αρχοντία, Τριάντη Πολυξένη    
Ζώνη Επιστημών και Πολιτισμού 
Συνδυάζοντας Μουσική και Ποίηση Αβρανά Φανή 
Twin-Friends all over Europe (e-Twinning) Γκαρμπολά Αθηνά 
Πειράματα Φυσικών επιστημών Δευτεραίος Χρήστος 
Πειράματα Φυσικών επιστημών Μπούζη Πάολα 
«Άρτεμις»: Προσσελήνωση των ανθρώπων Ερμοπούλου Ειρήνη 
Κυκλική Οικονομία: Δημιουργούμε έναν 
βιώσιμο κόσμο Σπυράτου Λουκία 

Θεατρικά Παιχνίδια Θεοδώρου Κωνσταντίνος 
Κλασικός Αθλητισμός Χατζηστάμου Γεωργία 

Υπεύθυνοι κολυμβητηρίου: 
Αγόρια: Μουσούρης Γεώργιος 
Κορίτσια: Βαξεβάνογλου Μαρίνα 

 
 



17 
 

 
 
Διδάσκοντες στο τμήμα B3 

Σύμβουλος τμήματος :  
Μπάκα Αλεξάνδρα 

Υπεύθυνη απουσιών :  
Κρασσά Μαρία-Ειρήνη 

Μ Α Θ Η Μ Α Δ Ι Δ Α Σ Κ Ο Ν Τ Ε Σ    
Θρησκευτικά Νικολοπούλου Ηρώ 
Αρχαία Ελληνική Γλώσσα 

Βογιατζής Ιωάννης Αρχαία Ελληνικά Κείμενα από Μετάφραση 
Γλωσσική Διδασκαλία Ξύστρας Δημήτριος 
Νεοελληνική Λογοτεχνία Ξύστρας Δημήτριος 
Ιστορία Σκιαδά Ευθυμία 
Μαθηματικά  Περάκη Ευφημία 
Μαθηματική Σκέψη Τσαντούλα Δωροθέα 
Φυσική Κρασσά Μαρία-Ειρήνη  
Χημεία Κρασσά Μαρία-Ειρήνη 
Βιολογία Μπάκα Αλεξάνδρα 
Γεωγραφία Μπάκα Αλεξάνδρα 
Φυσική Αγωγή Βολάνης Ιωάννης 
Μουσική Αβρανά Φανή 
Καλλιτεχνικά Κωτσοπούλου Ζηνοβία 
Πληροφορική Τριάντη Πολυξένη 
Τεχνολογία Γραμμένου Μυρτώ 

Α΄ Ξένη Γλώσσα : Αγγλικά  

Βασιλοπούλου Σταυρούλα 
Γκαρμπολά Αθηνά 
Θεοδωροπούλου Παναγιώτα 
Ξυραφά Αθηνά 
Παπαδήμα Ιωάννα 
Στούπα Μαρία Ραφαέλα 
Χατζηκομίτσα Ελένη 

Β΄ Ξένη Γλώσσα : Γαλλικά  

Γεωργακοπούλου Αγγελική 
Γούναρη Βαλεντίνη 
Κωττάκη Ξένη 
Τσούτσου Σαπφώ 

Β΄ Ξένη Γλώσσα : Γερμανικά  
Ματθαίου Φωτεινή 
Μπούσκου Μαρία 
Σιδηροπούλου Αλτάνη    

Εργαστήρια Δεξιοτήτων 
Γνωρίζω το σώμα μου- Σεξουαλική 
Διαπαιδαγώγηση Σπυράτου Λουκία 

Φυσικές καταστροφές, Πολιτική προστασία Κωτσοπούλου Ζηνοβία 
Εθελοντισμός διαμεσολάβηση Τσορπατζίδου Τατιάνα- Ελένη 
STEM- Εκπαιδευτική Ρομποτική Σαββιδάκη Αρχοντία, Τριάντη Πολυξένη    
Ζώνη Επιστημών και Πολιτισμού 
Συνδυάζοντας Μουσική και Ποίηση Αβρανά Φανή 
Twin-Friends all over Europe (e-Twinning) Γκαρμπολά Αθηνά 
Πειράματα Φυσικών επιστημών Δευτεραίος Χρήστος 
Πειράματα Φυσικών επιστημών Μπούζη Πάολα 
«Άρτεμις»: Προσσελήνωση των ανθρώπων Ερμοπούλου Ειρήνη 
Κυκλική Οικονομία: Δημιουργούμε έναν 
βιώσιμο κόσμο Σπυράτου Λουκία 

Θεατρικά Παιχνίδια Θεοδώρου Κωνσταντίνος 
Κλασικός Αθλητισμός Χατζηστάμου Γεωργία 
Υπεύθυνοι κολυμβητηρίου: Βαξεβάνογλου Μαρίνα 
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Διδάσκοντες στο τμήμα B4 

Σύμβουλος τμήματος :  
Τσαντούλα Δωροθέα  

Υπεύθυνη απουσιών :  
Κρασσά Μαρία-Ειρήνη 

Μ Α Θ Η Μ Α Δ Ι Δ Α Σ Κ Ο Ν Τ Ε Σ    
Θρησκευτικά Ιατρόπουλος Λάσκαρης 
Αρχαία Ελληνική Γλώσσα Κλωνή Ρεβέκκα 
Αρχαία Ελληνικά Κείμενα από Μετάφραση Καλαντζή Γερασιμούλα 
Γλωσσική Διδασκαλία Σκιαδά Ευθυμία 
Αγωγή Προφορικού Λόγου Παπαδογιάννη Ιουλία 
Νεοελληνική Λογοτεχνία Σκιαδά Ευθυμία 
Ιστορία Καλαντζή Γερασιμούλα 
Μαθηματικά  Τσαντούλα Δωροθέα 
Φυσική Ερμοπούλου Ειρήνη 
Χημεία Κρασσά Μαρία Ειρήνη 
Βιολογία Μπάκα Αλεξάνδρα 
Γεωγραφία Μπάκα Αλεξάνδρα 
Φυσική Αγωγή Χατζηστάμου Γεωργία 
Μουσική Τασσοπούλου Μαρία 
Καλλιτεχνικά Κωτσοπούλου Ζηνοβία 
Πληροφορική Τριάντη Πολυξένη 
Τεχνολογία Σίμου Ελένη 

Α΄ Ξένη Γλώσσα : Αγγλικά  

Βασιλοπούλου Σταυρούλα 
Γκαρμπολά Αθηνά 
Θεοδωροπούλου Παναγιώτα 
Ξυραφά Αθηνά 
Παπαδήμα Ιωάννα 
Στούπα Μαρία Ραφαέλα 
Χατζηκομίτσα Ελένη 

Β΄ Ξένη Γλώσσα : Γαλλικά  

Γεωργακοπούλου Αγγελική 
Γούναρη Βαλεντίνη 
Κωττάκη Ξένη 
Τσούτσου Σαπφώ 

Β΄ Ξένη Γλώσσα : Γερμανικά  
Ματθαίου Φωτεινή 
Μπούσκου Μαρία 
Σιδηροπούλου Αλτάνη    

Εργαστήρια Δεξιοτήτων 
Γνωρίζω το σώμα μου- Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση Σπυράτου Λουκία 
Φυσικές καταστροφές, Πολιτική προστασία Κωτσοπούλου Ζηνοβία 
Εθελοντισμός διαμεσολάβηση Τσορπατζίδου Τατιάνα- Ελένη 
STEM- Εκπαιδευτική Ρομποτική Σαββιδάκη Αρχοντία, Τριάντη Πολυξένη    
Ζώνη Επιστημών και Πολιτισμού 
Συνδυάζοντας Μουσική και Ποίηση Αβρανά Φανή 
Twin-Friends all over Europe (e-Twinning) Γκαρμπολά Αθηνά 
Πειράματα Φυσικών επιστημών Δευτεραίος Χρήστος 
Πειράματα Φυσικών επιστημών Μπούζη Πάολα 
«Άρτεμις»: Προσσελήνωση των ανθρώπων Ερμοπούλου Ειρήνη 
Κυκλική Οικονομία: Δημιουργούμε έναν βιώσιμο κόσμο Σπυράτου Λουκία 
Θεατρικά Παιχνίδια Θεοδώρου Κωνσταντίνος 
Κλασικός Αθλητισμός Χατζηστάμου Γεωργία 
Υπεύθυνοι κολυμβητηρίου: Βαξεβάνογλου Μαρίνα 
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Μαθήματα και διδακτικές ώρες της Γ΄ τάξης Γυμνασίου 
 
 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΠΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΩΡΕΣ 

 
     

Ελληνική Γλώσσα και 
Γραμματεία 

Νεοελληνική 
Γλώσσα και 
Γραμματεία 

Γλωσσική 
Διδασκαλία 2  

Νεοελληνική 
Λογοτεχνία 2  

Αρχαία Ελληνική 
Γλώσσα και 
Γραμματεία 

Αρχαία Ελληνική 
Γλώσσα 2  

Ιστορία/ μαθηματική 
σκέψη 1  

Αρχαία Ελληνικά 
Κείμενα από 
Μετάφραση 

2  

     
Μαθηματικά Μαθηματικά  4  

     

Φυσικές Επιστήμες 
Φυσική 2  
Χημεία 1  

Βιολογία 1  
     

Σπουδές του Ανθρώπου 
και της Κοινωνίας 

Ιστορία 2  
Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή 3  

Θρησκευτικά 2  
     

Ξένες Γλώσσες 
Αγγλικά  2+2  
Γαλλικά  2+2  

Γερμανικά  2+2  
     

Τεχνολογία και 
Πληροφορική 

Τεχνολογία 1  
Πληροφορική 1  

     
Πολιτισμός και 

Δραστηριότητες 
Μουσική 1  

Καλλιτεχνικά 1  
     

Αθλητική Ζωή Φυσική Αγωγή 2  
     
     

(*) Ζώνη Επιστημών και Πολιτισμού 1  
(*) Εργαστήρια Δεξιοτήτων 1  

 Σύνολο Διδακτικών Ωρών εβδομαδιαίως 40  
     

● Οι κόκκινοι χαρακτήρες αφορούν σε επιπλέον διδακτικές ώρες των Γυμνασίων 
της Φ.Ε.  

● Ο αστερίσκος (*)  αφορά σε νέα αντικείμενα στο Ωρολόγιο Πρόγραμμα των 
Γυμνασίων της Φ.Ε.  
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Ωρολόγιο Πρόγραμμα Γ1 Τμήματος 
 

 
 

 
Ωρολόγιο Πρόγραμμα Γ2 Τμήματος 
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Ωρολόγιο Πρόγραμμα Γ3 Τμήματος 
 
 

 
 
 
 

Ωρολόγιο Πρόγραμμα Γ4 Τμήματος 
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Διδάσκοντες στο τμήμα Γ1 
 

Σύμβουλος τμήματος :  
Ζέκιος Κωνσταντίνος 

Υπεύθυνος απουσιών :  
Ξυραφά Αθηνά 

Μ Α Θ Η Μ Α Δ Ι Δ Α Σ Κ Ο Ν Τ Ε Σ 
  

Θρησκευτικά Νικολοπούλου Ηρώ 
Αρχαία Ελληνική Γλώσσα Παπαδογιάννη Ιουλία 
Αρχαία Ελληνικά Κείμενα από Μετάφραση 
Γλωσσική Διδασκαλία Θωμά Καλλιόπη Αικατερίνη 
Νεοελληνική Λογοτεχνία 
Ιστορία Ξύστρας Δημήτριος 
Μαθηματικά  Ζέκιος Κωνσταντίνος 
Φυσική Δευτεραίος Χρήστος 
Χημεία Μπούζη Πάολα 
Βιολογία Μπάκα Αλεξάνδρα 
Κοινωνική & Πολιτική Αγωγή Ζαχαροπούλου Αικατερίνη 
Φυσική Αγωγή Βολάνης Ιωάννης 
Μουσική Τασσοπούλου Μαρία 
Καλλιτεχνικά Κωτσοπούλου Ζηνοβία 
Πληροφορική Τριάντη Πολυξένη 
Τεχνολογία Σίμου Ελίνα 
 Βασιλοπούλου Σταυρούλα 

Α΄ Ξένη Γλώσσα : Αγγλικά  

Γκαρμπολά Αθηνά 
Κουτσιλιέρη Πολυξένη 
Ξυραφά Αθηνά 
Παπαδήμα Ιωάννα 
Στούπα Μαρία Ραφαέλα 
Χατζηκομίτσα Ελένη 

Β΄ Ξένη Γλώσσα : Γαλλικά  
Γεωργακοπούλου Αγγελική 
Γούναρη Βαλεντίνη 

 
Νικολαϊδου Μαργαρίτα - 
Ματθίλδη 
Τσούτσου Σαπφώ 

Β΄ Ξένη Γλώσσα : Γερμανικά  

Μπούσκου Μαρία 
Πρασσοπούλου Μαγδαληνή 
Σιδηροπούλου Αλτάνη 
Φωτιάδη Μαρία 

  Εργαστήρια Δεξιοτήτων 
Παγκόσμια και τοπική πολιτιστική κληρονομιά Βογιατζής Ιωάννης 
Επιχειρηματικότητα- αγωγή σταδιοδρομίας, γνωριμία με επαγγέλματα Ζαχαροπούλου Αικατερίνη 
Ψυχική και συναισθηματική υγεία- πρόληψη Γεωργουλέα Αργυρώ 
Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα Χατζηστάμου Γεωργία 
Ζώνη Επιστημών και Πολιτισμού 
e-logeio: Νέοι δημοσιογράφοι  Κοκκινιά Ευαγγελία   
Students as diplomats (M.U. N.)  Παπαδήμα Ιωάννα 
Young Change Makers – No action is too small to change the world 
(ETwinning – Erasmus) Γκαρμπολά Αθηνά 

Forensics (Ρητορικοί Λόγοι στα Αγγλικά) Αγγελοπούλου Αντωνία 

Κλασικός Αθλητισμός   Χατζηστάμου Γεωργία 
Θέατρο - Δημιουργώ Θεοδώρου Κωνσταντίνος 
«Άρτεμις»: Κίνδυνοι για τους αστροναύτες στο βαθύ διάστημα Μπούζη Πάολα 
Υπεύθυνοι κολυμβητηρίου 
Βαξεβάνογλου Μαρίνα 
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Διδάσκοντες στο τμήμα Γ2 

Σύμβουλος τμήματος :  
Ζαχαροπούλου Αικατερίνη 

Υπεύθυνος απουσιών :  
Νικολοπούλου Ηρώ 

Μ Α Θ Η Μ Α Δ Ι Δ Α Σ Κ Ο Ν Τ Ε Σ 
Θρησκευτικά Νικολοπούλου Ηρώ 
Αρχαία Ελληνική Γλώσσα Θωμά Καλλιόπη - Αικατερίνη Αρχαία Ελληνικά Κείμενα από Μετάφραση 
Γλωσσική Διδασκαλία 

Κοκκινιά Ευαγγελία Νεοελληνική Λογοτεχνία 
Ιστορία Ξύστρας Δημήτριος 
Μαθηματικά  Ζέκιος Κωνσταντίνος 
Φυσική Δευτεραίος Χρήστος 
Χημεία Μπούζη Πάολα 
Βιολογία Μπάκα Αλεξάνδρα 
Κοινωνική & Πολιτική Αγωγή Ζαχαροπούλου Αικατερίνη 
Φυσική Αγωγή Χατζηστάμου Γεωργία 
Μουσική Αβρανά Φωτεινή 
Καλλιτεχνικά Κωτσοπούλου Ζηνοβία 
Πληροφορική Τριάντη Πολυξένη 
Τεχνολογία Σίμου Ελίνα 

Α΄ Ξένη Γλώσσα : Αγγλικά  

Βασιλοπούλου Σταυρούλα 
Γκαρμπολά Αθηνά 
Κουτσιλιέρη Πολυξένη 
Ξυραφά Αθηνά 
Παπαδήμα Ιωάννα 
Στούπα Μαρία Ραφαέλα 
Χατζηκομίτσα Ελένη 

Β΄ Ξένη Γλώσσα : Γαλλικά  

Γεωργακοπούλου Αγγελική 
Γούναρη Βαλεντίνη 
Νικολαϊδου Μαργαρίτα - 
Ματθίλδη 
Τσούτσου Σαπφώ 

Β΄ Ξένη Γλώσσα : Γερμανικά  

Μπούσκου Μαρία 
Πρασσοπούλου Μαγδαληνή 
Σιδηροπούλου Αλτάνη 
Φωτιάδη Μαρία 

Εργαστήρια Δεξιοτήτων 
Παγκόσμια και τοπική πολιτιστική κληρονομιά Βογιατζής Ιωάννης 
Επιχειρηματικότητα- αγωγή σταδιοδρομίας, γνωριμία με 
επαγγέλματα Ζαχαροπούλου Αικατερίνη 

Ψυχική και συναισθηματική υγεία- πρόληψη Γεωργουλέα Αργυρώ 
Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα Χατζηστάμου Γεωργία 
Ζώνη Επιστημών και Πολιτισμού 

e-logeio: Νέοι δημοσιογράφοι  Κοκκινιά Ευαγγελία   

Students as diplomats (M.U. N.)  Παπαδήμα Ιωάννα 
Young Change Makers – No action is too small to change the 
world (ETwinning – Erasmus) Γκαρμπολά Αθηνά 

Forensics (Ρητορικοί Λόγοι στα Αγγλικά) Αγγελοπούλου Αντωνία 

Κλασικός Αθλητισμός   Χατζηστάμου Γεωργία 

Θέατρο - Δημιουργώ Θεοδώρου Κωνσταντίνος 
«Άρτεμις»: Κίνδυνοι για τους αστροναύτες στο βαθύ 
διάστημα Μπούζη Πάολα 

Υπεύθυνοι κολυμβητηρίου 
Βαξεβάνογλου Μαρίνα 
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Διδάσκοντες στο τμήμα Γ3 
Σύμβουλος τμήματος :  
Παπαδογιάννη Ιουλία 

Υπεύθυνος απουσιών :  
Τσούτσου Σαπφώ 

Μ Α Θ Η Μ Α Δ Ι Δ Α Σ Κ Ο Ν Τ Ε Σ 
  

Θρησκευτικά Ιατρόπουλος Λάσκαρης 
Αρχαία Ελληνική Γλώσσα Παπαδογιάννη Ιουλία 
Αρχαία Ελληνικά Κείμενα από Μετάφραση 
Γλωσσική Διδασκαλία Αυγουστίνου Καλλιόπη 
Νεοελληνική Λογοτεχνία 
Ιστορία Ξύστρας Δημήτριος 
Μαθηματικά  Κιτσάκης Θεόδωρος 
Μαθηματική Σκέψη Περάκη Ευφημία 
Φυσική Δευτεραίος Χρήστος 
Χημεία Μπούζη Πάολα 
Βιολογία Μπάκα Αλεξάνδρα 
Κοινωνική & Πολιτική Αγωγή Ζαχαροπούλου Αικατερίνη 
Φυσική Αγωγή Βολάνης Ιωάννης 
Μουσική Τασσοπούλου Μαρία 
Καλλιτεχνικά Κωτσοπούλου Ζηνοβία 
Πληροφορική Τριάντη Πολυξένη 
Τεχνολογία Σίμου Ελίνα 
 Βασιλοπούλου Σταυρούλα 

Α΄ Ξένη Γλώσσα : Αγγλικά 

Γκαρμπολά Αθηνά 
Κουτσιλιέρη Πολυξένη 
Ξυραφά Αθηνά 
Παπαδήμα Ιωάννα 
Στούπα Μαρία Ραφαέλα 
Χατζηκομίτσα Ελένη 

Β΄ Ξένη Γλώσσα : Γαλλικά  

Γεωργακοπούλου Αγγελική 
Γούναρη Βαλεντίνη 
Νικολαϊδου Μαργαρίτα - 
Ματθίλδη 
Τσούτσου Σαπφώ 

Β΄ Ξένη Γλώσσα : Γερμανικά  

Μπούσκου Μαρία 
Πρασσοπούλου Μαγδαληνή 
Σιδηροπούλου Αλτάνη 
Φωτιάδη Μαρία 

  Εργαστήρια Δεξιοτήτων 
Παγκόσμια και τοπική πολιτιστική κληρονομιά Βογιατζής Ιωάννης 
Επιχειρηματικότητα- αγωγή σταδιοδρομίας, γνωριμία με επαγγέλματα Ζαχαροπούλου Αικατερίνη 
Ψυχική και συναισθηματική υγεία- πρόληψη Γεωργουλέα Αργυρώ 
Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα Χατζηστάμου Γεωργία 
Ζώνη Επιστημών και Πολιτισμού 

e-logeio: Νέοι δημοσιογράφοι  Κοκκινιά Ευαγγελία   

Students as diplomats (M.U. N.)  Παπαδήμα Ιωάννα 
Young Change Makers – No action is too small to change the world 
(ETwinning – Erasmus) Γκαρμπολά Αθηνά 

Forensics (Ρητορικοί Λόγοι στα Αγγλικά) Αγγελοπούλου Αντωνία 
Κλασικός Αθλητισμός   Χατζηστάμου Γεωργία 
Θέατρο - Δημιουργώ Θεοδώρου Κωνσταντίνος 
«Άρτεμις»: Κίνδυνοι για τους αστροναύτες στο βαθύ διάστημα Μπούζη Πάολα 
Υπεύθυνοι κολυμβητηρίου 
 Μουσούρης Γεώργιος 
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Διδάσκοντες στο τμήμα Γ4 

Σύμβουλος τμήματος :  
Ξύστρας Δημήτριος 

Υπεύθυνος απουσιών :  
Τσούτσου Σαπφώ 

Μ Α Θ Η Μ Α Δ Ι Δ Α Σ Κ Ο Ν Τ Ε Σ 
  

Θρησκευτικά Ιατρόπουλος Λάσκαρης 
Αρχαία Ελληνική Γλώσσα Βογιατζής Ιωάννης  
Αρχαία Ελληνικά Κείμενα από Μετάφραση Βογιατζής Ιωάννης 
Γλωσσική Διδασκαλία Ξύστρας Δημήτριος 
Νεοελληνική Λογοτεχνία 
Ιστορία Θωμά Καλλιόπη Αικατερίνη 
Μαθηματικά  Κιτσάκης Θεόδωρος 
Μαθηματική σκέψη Περάκη Ευφημία 
Φυσική Δευτεραίος Χρήστος 
Χημεία Μπούζη Πάολα 
Βιολογία Μπάκα Αλεξάνδρα 
Κοινωνική & Πολιτική Αγωγή Ζαχαροπούλου Αικατερίνη 
Φυσική Αγωγή Χατζηστάμου Γεωργία 
Μουσική Τασσοπούλου Μαρία 
Καλλιτεχνικά Κωτσοπούλου Ζηνοβία 
Πληροφορική Σαββιδάκη Αρχοντούλα 
Τεχνολογία Σίμου Ελίνα 

Α΄ Ξένη Γλώσσα : Αγγλικά  

Βασιλοπούλου Σταυρούλα 
Γκαρμπολά Αθηνά 
Κουτσιλιέρη Πολυξένη 
Ξυραφά Αθηνά 
Παπαδήμα Ιωάννα 
Στούπα Μαρία Ραφαέλα 
Χατζηκομίτσα Ελένη 

Β΄ Ξένη Γλώσσα : Γαλλικά  

Γεωργακοπούλου Αγγελική 
Γούναρη Βαλεντίνη 
Νικολαϊδου Μαργαρίτα - 
Ματθίλδη 
Τσούτσου Σαπφώ 

Β΄ Ξένη Γλώσσα : Γερμανικά  

Μπούσκου Μαρία 
Πρασσοπούλου Μαγδαληνή 
Σιδηροπούλου Αλτάνη 
Φωτιάδη Μαρία 

  Εργαστήρια Δεξιοτήτων 
Παγκόσμια και τοπική πολιτιστική κληρονομιά Βογιατζής Ιωάννης 
Επιχειρηματικότητα- αγωγή σταδιοδρομίας, γνωριμία με 
επαγγέλματα Ζαχαροπούλου Αικατερίνη 

Ψυχική και συναισθηματική υγεία- πρόληψη Γεωργουλέα Αργυρώ 
Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα Χατζηστάμου Γεωργία 
Ζώνη Επιστημών και Πολιτισμού 
e-logeio: Νέοι δημοσιογράφοι  Κοκκινιά Ευαγγελία   

Students as diplomats (M.U. N.)  Παπαδήμα Ιωάννα 
Young Change Makers – No action is too small to change the 
world (ETwinning – Erasmus) Γκαρμπολά Αθηνά 

Forensics (Ρητορικοί Λόγοι στα Αγγλικά) Αγγελοπούλου Αντωνία 
Κλασικός Αθλητισμός   Χατζηστάμου Γεωργία 
Θέατρο - Δημιουργώ Θεοδώρου Κωνσταντίνος 
«Άρτεμις»: Κίνδυνοι για τους αστροναύτες στο βαθύ διάστημα Μπούζη Πάολα 
Υπεύθυνοι κολυμβητηρίου 
Μουσούρης Γεώργιος 
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Γυμνάσιο - Αξιολόγηση επίδοσης μαθητών 
 
Η διδασκαλία των μαθημάτων διεξάγεται σε δύο τετράμηνα: 
 

Α΄ τετράμηνο Β΄ τετράμηνο 
από 14 Σεπτεμβρίου έως 20 Ιανουαρίου από 21 Ιανουαρίου έως 31 Μαΐου 

 
Τα μαθήματα που διδάσκονται στο Γυμνάσιο κατατάσσονται σε τρεις ομάδες: 
 
 

 
 
 
 
Στα μαθήματα της Ομάδας Α΄ διενεργούνται: 
− μια ωριαία γραπτή δοκιμασία κατά τη διάρκεια 
του πρώτου τετραμήνου 
− μία ωριαία γραπτή δοκιμασία κατά τη διάρκεια 
του δεύτερου τετραμήνου.* 
− γραπτές ανακεφαλαιωτικές προαγωγικές ή 
απολυτήριες εξετάσεις κατά το διάστημα από 1η 
έως  15η  Ιουνίου. 
 
 
 
 
 
 
Στα μαθήματα της Ομάδας Β _ διενεργούνται:  
− μια ωριαία γραπτή δοκιμασία κατά τη διάρκεια 
του πρώτου τετραμήνου 
− μια ωριαία γραπτή δοκιμασία κατά τη διάρκεια 
του δεύτερου τετραμήνου.* 
 
 

 
Στα μαθήματα της Ομάδας Γ΄ δεν διενεργείται 
καμία ωριαία γραπτή δοκιμασία. 
 
 
 

*Αντί της γραπτής ωριαίας δοκιμασίας, ο διδάσκων μπορεί να αναθέσει είτε ατομική παρουσίαση εργασίας 
είτε ομαδική συνθετική εργασία είτε διαθεματική δημιουργική εργασία είτε να αξιοποιήσει τα χαρακτηριστικά 
και τα στάδια εφαρμογής του μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης. 

 
 

Ομάδα Α΄ 

Νεοελληνικ
ή Γλώσσα & 
Γραμματεία 

Γλωσσική 
Διδασκαλία 
Νεοελληνική 
Λογοτεχνία 

Αρχαία 
Ελληνική 
Γλώσσα & 
Γραμματεία 

Αρχαία Ελληνική 
Γλώσσα 
Αρχαία Ελληνικά  
Κείμενα από 
Μετάφραση 

Μαθηματικά 
Φυσική 
Ιστορία 
Βιολογία 
Αγγλικά 

Ομάδα Β΄ 

Θρησκευτικά 
Χημεία 
Γεωλογία - Γεωγραφία 
Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή 
Γαλλικά / Γερμανικά 
Οικιακή Οικονομία 
Πληροφορική 
Τεχνολογία 

Ομάδα Γ΄ 

Μουσική 
Καλλιτεχνικά 
Φυσική Αγωγή 
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Κριτήρια αξιολόγησης κατά τη διάρκεια των τετραμήνων 
 
Για την αξιολόγηση της επίδοσης του μαθητή κατά τη διάρκεια των τετραμήνων 
συνεκτιμώνται τα παρακάτω κριτήρια: 
 
(α) Η συνολική συμμετοχή του μαθητή στη μαθησιακή διδασκαλία 

. τα ερωτήματα που θέτει, οι απαντήσεις που δίνει 

. η συμβολή του στη μελέτη ενός θέματος μέσα στην τάξη 

. η συνεργασία του με τους συμμαθητές του 

. η επιμέλεια στην εκτέλεση των εργασιών που του ανατίθενται 
 
Από αυτά ο εκπαιδευτικός σχηματίζει εικόνα για: 
. τις γνώσεις του μαθητή 
. την κατανόηση εννοιών και φαινομένων 
. τις δεξιότητες επίλυσης προβλήματος 
. τις επικοινωνιακές δεξιότητες 
. την κριτική σκέψη 
. τη δημιουργικότητα κ.λπ. 

 
(β) Οι εργασίες που εκτελεί ο μαθητής 

Οι εργασίες ανατίθενται στους μαθητές  τόσο στο πλαίσιο της καθημερινής 
μαθησιακής διαδικασίας στο σχολείο όσο και στο σπίτι, ατομικά ή ομαδικά 
(συνθετικές δημιουργικές εργασίες - διαθεματικές εργασίες). 

 
(γ) Οι ολιγόλεπτες γραπτές δοκιμασίες 

Ο αριθμός και η συχνότητα των ολιγόλεπτων δοκιμασιών επαφίενται στην κρίση του 
διδάσκοντα. 

 
(δ) Οι ωριαίες γραπτές δοκιμασίες 

Αυτές μπορεί να είναι προειδοποιημένες ή μη. 
 
Γραπτές προαγωγικές ή απολυτήριες εξετάσεις 
 
Αφορούν στα μαθήματα της Ομάδας Α΄ και διεξάγονται σε εξεταστική περίοδο από την 1η 
έως την 15η Ιουνίου. 
Η διάρκεια των γραπτών προαγωγικών και απολυτηρίων εξετάσεων είναι δίωρη. 
Στα μαθήματα Νεοελληνική Γλώσσα και Γραμματεία (Γλωσσική Διδασκαλία - Νεοελληνική 
Λογοτεχνία) και Αρχαία Ελληνική Γλώσσα & Γραμματεία (Αρχαία Ελληνική Γλώσσα - 
Αρχαία Ελληνικά Κείμενα από Μετάφραση), οι δύο κλάδοι συνεξετάζονται σε  τρίωρη 
εξέταση.  
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Ο βαθμός ετήσιας επίδοσης και προαγωγής 
 

− Στα μαθήματα της Ομάδας Α΄ βαθμός ετήσιας επίδοσης είναι το ένα τρίτο του 
αθροίσματος των βαθμών του πρώτου τετραμήνου, του δεύτερου τετραμήνου και 
της γραπτής ανακεφαλαιωτικής εξέτασης.  

− Στα μαθήματα της Ομάδας Β΄ και της Ομάδας Γ΄ βαθμός ετήσιας επίδοσης είναι ο 
μέσος όρος των βαθμών του πρώτου και του δεύτερου τετραμήνου. 

 
 
Ο μαθητής κρίνεται άξιος προαγωγής ή απόλυσης όταν: 
 

− έχει σε κάθε μάθημα βαθμό ετήσιας επίδοσης τουλάχιστον δέκα (10)  
ή 

− έχει γενικό μέσο όρο βαθμών ετήσιας επίδοσης τουλάχιστον δεκατρία (13). 
 
Εάν δεν πληρούνται οι παραπάνω προϋποθέσεις, ο μαθητής παραπέμπεται σε 
επαναληπτική εξέταση στα μαθήματα στα οποία ο βαθμός ετήσιας επίδοσης είναι 
μικρότερος από δέκα (10), κατά το δεκαήμερο του Σεπτεμβρίου πριν από την έναρξη των 
μαθημάτων του επομένου σχολικού έτους. 
 
Απουσίες 
 

− Το Σχολείο λειτουργεί με διευρυμένο πρόγραμμα σαράντα (40) ωρών 
εβδομαδιαίως.  

− Η ετήσια φοίτηση ενός μαθητή είναι επαρκής όταν το σύνολο των απουσιών του δεν 
υπερβαίνει τις εκατόν τριάντα οκτώ (138) για την Α’ και Β΄Τάξη και τις εκατόν τριάντα 
τέσσερις (134) για τη Γ’ Τάξη. 

− Δεν γίνεται διάκριση μεταξύ δικαιολογημένων και αδικαιολόγητων απουσιών. 
− Το Σχολείο ενημερώνει τους γονείς/κηδεμόνες (κατά τακτά χρονικά διαστήματα) 

ηλεκτρονικά για το σύνολο των απουσιών του παιδιού.  
− Ο γονέας ή κηδεμόνας του μαθητή ή της μαθήτριας που απουσιάζει οφείλει να 

γνωστοποιεί στο σχολείο τους λόγους απουσίας το ταχύτερο δυνατό με e-mail ή 
τηλεφωνικά. 
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Κινητά τηλέφωνα – Ηλεκτρονικές συσκευές 
 

− Απαγορεύεται η κατοχή και η χρήση των 
κινητών τηλεφώνων, καθώς και οποιασδήποτε άλλης 
ηλεκτρονικής συσκευής ή παιχνιδιού που διαθέτει 
σύστημα επεξεργασίας εικόνας και ήχου εντός του 
σχολικού χώρου1. 
− Κάθε παρέκκλιση από τα ανωτέρω αποτελεί 
αντικείμενο παιδαγωγικού ελέγχου και 
αντιμετωπίζεται με τις προβλεπόμενες σχολικές 
κυρώσεις. 

Ενημέρωση γονέων κατ’ ιδίαν 
 
 

− Η κατ’ ιδίαν ενημέρωση των γονέων από τους εκπαιδευτικούς του Σχολείου μας 
πραγματοποιείται είτε τηλεφωνικά είτε δια ζώσης. 

− Οι γονείς των μαθητών μας μπορούν να καθορίσουν την ημέρα και την ώρα της 
επικοινωνίας με τους εκπαιδευτικούς, αφού επισκεφτούν τον ιστότοπο 
https://portal.arsakeio.gr.  

− Στα τηλεφωνικά ραντεβού οι εκπαιδευτικοί του Σχολείου μας επικοινωνούν με τους 
γονείς και τους ενημερώνουν για την επίδοση και τη διαγωγή των παιδιών τους κατά 
τις καθορισμένες ημέρες και ώρες. Στα δια ζώσης ραντεβού οι εκπαιδευτικοί 
δέχονται στο Σχολείο τους γονείς κάθε Δευτέρα ή Τρίτη σε συγκεκριμένους χώρους, 
για τους οποίους θα λάβετε σχετική ανακοίνωση. 

 

Εκπαιδευτικές εκδρομές, μετακινήσεις μαθητών, διαγωνισμοί 
 
Μέχρι στιγμής έχει πραγματοποιηθεί ένας περίπατος όλων των μαθητών μας (Α΄, Β΄, Γ΄ 
Τάξης), στο πλαίσιο της ημέρας σχολικού αθλητισμού, στο Καράβι του Σχοινιά, την Τρίτη 03-
10-2023.  
 
Οι επόμενες διδακτικές επισκέψεις/ εκδρομές/ μετακινήσεις έχουν προγραμματιστεί να 
πραγματοποιηθούν την Τετάρτη 22-11-2023, την Πέμπτη 21-12-2023, την Παρασκευή          
14-02-2024 και την Παρασκευή 15-03-2024. Για τους προορισμούς και τις λοιπές 
λεπτομέρειες των διδακτικών επισκέψεων, θα ενημερωθείτε μέσω email από το Σχολείο. 
 
 
 
 

 
1 Σύμφωνα με την εγκύκλιο 132328/Γ2/07-12-06 που συμλπηρώνεται με την 100553/Γ2/04-09-12, 137003/Δ1/25-08-2016, αλλά και την 
τελευταία εγκύκλιο Φ.25/103373/Δ1/22-6-2018 με θέμα: «Χρήση Κινητών Τηλεφώνων και Ηλεκτρονικών Συσκευών στις σχολικές 
μονάδες», του Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας & Θρησκευμάτων (ΥΠΠΕΘ) 

https://portal.arsakeio.gr/
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Α. Υποχρεώσεις  των καθηγητών προς τους μαθητές 

Οι γενικές υποχρεώσεις των καθηγητών προς τους μαθητές τους περιγράφονται στον  
Ν. 1566/1985 και εξειδικεύονται σε Υπουργική Απόφαση που δημοσιεύθηκε στο ΦΕΚ 
1340Β/16-10-2002. Σε κάθε περίπτωση οι καθηγητές οφείλουν: 
 

● να αντιμετωπίζουν τους μαθητές τους με ευγένεια, κατανόηση και σεβασμό προς 
την προσωπικότητά τους, 

● να υποστηρίζουν τη μάθηση των μαθητών τους τόσο εντός όσο και εκτός τάξης και 
«να τους προσφέρουν παιδεία διανοητική, ηθική και κοινωνική» (ΦΕΚ 1340/2002), 

● να αντιμετωπίζουν τους μαθητές τους με δημοκρατικό πνεύμα, ισότιμα και δίκαια 
χωρίς διακρίσεις υπέρ ή εις βάρος ορισμένων μαθητών, 

● να διασφαλίζουν την υγεία και την ασφάλεια των μαθητών μέσα στο σχολείο, 

● να συμβάλλουν στη διαμόρφωση σχολικού κλίματος που δημιουργεί στους μαθητές 
αισθήματα εμπιστοσύνης, ώστε να απευθύνονται σε αυτούς για την αντιμετώπιση 
οποιουδήποτε προβλήματός τους, 

● να σέβονται την ώρα διαλείμματος των μαθητών, 

● να λαμβάνουν υπόψη τους το πιεστικό πρόγραμμα των μαθητών και να μην το 
δυσκολεύουν περισσότερο με μεγάλο φόρτο εργασιών, ο καθένας για το μάθημά 
του, 

● να υπάρχει συνεννόηση για των αριθμό των εβδομαδιαίων διαγωνισμάτων, αλλά 
και για το εύρος της ύλης των διαφόρων γραπτών εξετάσεων. 

 

Β. Υποχρεώσεις των μαθητών 

1. Προσέλευση και παραμονή στην τάξη / στο σχολείο 

● Οι μαθητές είναι απαραίτητο να σέβονται και να τηρούν το ωράριο τού καθημερινού 
προγράμματος, ιδιαίτερα την ώρα έναρξης των μαθημάτων και κάθε άλλης σχολικής 
εκδήλωσης και να μπαίνουν στην τάξη αμέσως μόλις χτυπήσει το κουδούνι. Σε 
περίπτωση καθυστερημένης προσέλευσης, οι μαθητές προσέρχονται στη 
Γραμματεία του Σχολείου, αναφέρουν την αιτία της καθυστέρησης και παίρνουν 
σημείωμα για να μπουν στην τάξη τους. 

● Δεν επιτρέπεται η έξοδος των μαθητών από το Σχολείο κατά τη διάρκεια της 
λειτουργίας του. Η αναιτιολόγητη απουσία από διδακτική ώρα ελέγχεται από τον 
Διευθυντή του Σχολείου και τον Σύλλογο των Διδασκόντων.  

● Δεν επιτρέπεται η παραμονή των μαθητών στους χώρους του Σχολείου μετά το 
πέρας των μαθημάτων / εκδηλώσεων  κ.λπ. Πριν από τις 08.00΄ και μετά τις 15.00΄ 
(λήξη μαθημάτων του πρωινού προγράμματος) δεν υπάρχει επίβλεψη / φύλαξη 
μαθητών.  
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● Δεν επιτρέπεται να βγαίνουν από το Σχολείο (14.50΄) όσοι μαθητές παρακολουθούν 
Απογευματινά μαθήματα και να εισέρχονται πάλι (15.00΄).  

● Σε περίπτωση απουσίας καθηγητή, οι μαθητές παραμένουν στην αίθουσα 
διδασκαλίας, μαζί με τον εφημερεύοντα καθηγητή, χωρίς να θορυβούν και να 
ενοχλούν τις διπλανές αίθουσες.  

● Η αλλαγή αίθουσας για τη διδασκαλία ορισμένων μαθημάτων πρέπει να γίνεται 
χωρίς αργοπορία και χωρίς θόρυβο στους διαδρόμους του Σχολείου. Οι μαθητές 
οφείλουν να έχουν μαζί τους τα απαραίτητα βιβλία και υλικά και να μην 
επιστρέφουν στην κανονική αίθουσα, για να τα πάρουν. Δεν θα επιτρέπεται η 
είσοδος, εάν εκεί πραγματοποιείται άλλο μάθημα. 

● Η μετάβαση των μαθητών στο Ιατρείο σε ώρα µαθήµατος επιτρέπεται µόνο σε 
περίπτωση ιδιαίτερης ανάγκης και µε την επίδειξη στο νοσηλευτικό προσωπικό 
ειδικού σημειώματος από τη Διεύθυνση του Σχολείου. Το ειδικό σημείωμα 
υπογράφεται από τη νοσηλεύτρια και κατατίθεται στο Απουσιολόγιο. 

 

2. Συμπεριφορά  

● Οι μαθητές οφείλουν να συμμετέχουν ενεργά στην καθημερινή διδακτική 
διαδικασία και να µην παρακωλύουν το μάθημα, σεβόμενοι το δικαίωμα των 
συμμαθητών τους για μάθηση και των καθηγητών τους για άσκηση του 
λειτουργήματός τους. 

● Οι μαθητές πρέπει να σέβονται τα προσωπικά αντικείμενα των συμμαθητών τους 
και σε καμία περίπτωση να µην τα χρησιμοποιούν χωρίς την άδειά τους.  

● Οι μαθητές οφείλουν να συμπεριφέρονται µε σεβασμό και ευγένεια προς το 
εκπαιδευτικό προσωπικό, τους συμμαθητές τους και προς όλα τα πρόσωπα που 
βοηθούν στο έργο του Σχολείου (συνοδούς, προσωπικό καθαριότητας, 
εργατοτεχνικό προσωπικό). Η απρεπής συμπεριφορά, η χειροδικία, η αυτοδικία, η 
άσκηση λεκτικής, σωματικής ή ψυχολογικής βίας από άτομα ή ομάδες προς άλλους 
μαθητές ελέγχονται αυστηρά, και θεωρούνται σοβαρές παρεκκλίσεις από τους 
κανόνες της σχολικής ζωής. Τα παραπάνω ισχύουν και για τη συμπεριφορά των 
μαθητών κατά τη µμετακίνησή τους µε τα σχολικά λεωφορεία.  

● Ιδιαίτερη προσοχή απαιτείται στη συμπεριφορά των μαθητών κατά τη διάρκεια των 
διαλειμμάτων για λόγους πρόληψης ατυχημάτων.  

● Κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων οι αίθουσες διδασκαλίας πρέπει να 
εκκενώνονται.   

● Η καθημερινή εμφάνιση των μαθητών πρέπει να είναι απλή, ευπρεπής, καθαρή, 
ανεπιτήδευτη και οπωσδήποτε συμβατή µε τη μαθητική ιδιότητα, καθώς αποτελεί 
βασικό στοιχείο της καθημερινής παρουσίας τους στο Σχολείο.  

● Κατά τις εξόδους τους (διδακτικές επισκέψεις, εκδρομές κ.ά.) από το Σχολείο οι 
μαθητές πρέπει να υπακούουν στους συνοδούς εκπαιδευτικούς και να 
συμπεριφέρονται µε ευγένεια και ευπρέπεια. 

● Κατά την εφαρμογή ενδεχόμενων τηλεμαθημάτων οι μαθητές οφείλουν να 
τηρούν τους κανόνες που διέπουν την ορθή χρήση του διαδικτύου και της 
σχολικής πλατφόρμας. 
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3. Φροντίδα για το σχολικό περιβάλλον 

● Είναι αυτονόητο ότι όλοι πρέπει να σέβονται τον σχολικό χώρο, το φυσικό 
περιβάλλον, τα περιουσιακά στοιχεία του Σχολείου και την περιουσία των άλλων. Γι’ 
αυτό πρέπει οι μαθητές να φροντίζουν να διατηρούν τους χώρους καθαρούς, να µη 
γράφουν στα θρανία και στους τοίχους, να µην προκαλούν φθορές στα ντουλαπάκια 
τους, στα έπιπλα, στους ηλεκτρονικούς υπολογιστές, στους διαδραστικούς πίνακες 
και στο εποπτικό υλικό. Κάθε μαθητής είναι υπεύθυνος για οποιαδήποτε φθορά 
προκαλέσει στη σχολική περιουσία και, στη συνέχεια, οι γονείς του οφείλουν να 
αποκαταστήσουν τη ζημιά.  

● Οι μαθητές εισέρχονται στα εργαστήρια (Φυσικών Επιστημών, Πληροφορικής) μόνο 
με τη συνοδεία του υπεύθυνου εκπαιδευτικού. Πρέπει να χρησιμοποιούν µε 
ιδιαίτερη προσοχή και υπευθυνότητα τα όργανα, τις συσκευές και τους υπολογιστές, 
να τηρούν µε σχολαστικότητα τις οδηγίες του διδάσκοντος και τους κανόνες 
ασφαλείας του εργαστηρίου και να µην αντιγράφουν CD, DVD, αρχεία εικόνας ή/και 
ήχου και κάθε είδους ηλεκτρονικά έγγραφα. Ανάλογα πρέπει να συμπεριφέρονται 
στις Αίθουσες Καλλιτεχνικών, Μουσικής, Τεχνολογίας, στο Θέατρο, Αμφιθέατρο  
κ.λπ. Επίσης, οι μαθητές πρέπει να σέβονται τους Κανονισμούς Λειτουργίας των 
γυμναστηρίων, του κολυμβητηρίου και των γηπέδων.  

● Στον χώρο της Βιβλιοθήκης οι μαθητές οφείλουν να τηρούν τους κανόνες 
λειτουργίας της και να συμπεριφέρονται  σύμφωνα µε τις υποδείξεις των 
βιβλιοθηκονόμων. 

● Οι βοηθητικοί χώροι (τουαλέτες) πρέπει να διατηρούνται καθαροί για λόγους 
υγιεινής και οι μαθητές να χρησιμοποιούν µόνο τις τουαλέτες του Σχολείου στο 
οποίο φοιτούν.  

● Οι μαθητές καλούνται να συμβάλλουν στα προγράμματα επαναχρησιμοποίησης ή 
ανακύκλωσης (βιβλίων, πλαστικών πωμάτων, μπαταριών κ.λπ.) που υλοποιεί το 
Σχολείο. 
 

4. Άλλες υποχρεώσεις των μαθητών 

● Οι μαθητές δεν επιτρέπεται να έχουν μαζί τους κινητά τηλέφωνα, συσκευές 
αναπαραγωγής / επεξεργασίας εικόνας, ήχου ή/και ηλεκτρονικά παιχνίδια.  

● Απαγορεύεται οι μαθητές να χρησιμοποιούν στον σχολικό χώρο ή να έχουν μαζί τους 
έντυπα και άλλου είδους υλικό που δεν έχει σχέση µε την εκπαιδευτική διαδικασία, 
καθώς και είδη αξίας, περιττά χρήματα, αιχμηρά και παντός είδους επικίνδυνα 
αντικείμενα που μπορούν να θέσουν σε κίνδυνο την υγεία και τη σωματική 
ακεραιότητα των μαθητών.  

● Το Σχολείο έχει υποχρέωση να προστατεύει την υγεία των μαθητών και να 
καταπολεμά µε αποφασιστικότητα την απόκτηση βλαπτικών συνηθειών, γι’ αυτό 
απαγορεύει αυστηρά το κάπνισμα στους εσωτερικούς και τους εξωτερικούς χώρους 
του Σχολείου, όπως και σε κάθε άλλη σχολική εκδήλωση εντός και εκτός τού 
Σχολείου, σύμφωνα µε τους ισχύοντες νόμους της Πολιτείας.  
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● Οι μαθητές απαγορεύεται να χρησιμοποιούν την επωνυμία και το έμβλημα των 
Αρσακείων - Τοσιτσείων Σχολείων χωρίς την έγγραφη άδεια του Διευθυντή του 
Σχολείου τους σε οποιαδήποτε εκδήλωση εκτός Σχολείου. 

 

Γ. Παιδαγωγικά μέτρα και παιδαγωγικές ενέργειες  

● Σε περίπτωση που διαπιστωθεί ότι κάποιοι μαθητές με πράξεις ή παραλείψεις τους 
παραβαίνουν τους κανόνες που διέπουν τη σχολική ζωή, παρακωλύουν το έργο του 
Σχολείου, ή έχουν βλαπτική προς τους συμμαθητές τους συμπεριφορά, τότε είναι 
αναγκαία η επιβολή παιδαγωγικών μέτρων, σύμφωνα πάντοτε µε τη σχολική 
νομοθεσία και µε τις αρχές της Παιδαγωγικής και της Ψυχολογίας. Βέβαια, η σχέση 
«κανόνας ‒ παρέκκλιση ‒ παιδαγωγικό μέτρο» διαμορφώνεται στο πλαίσιο 
λειτουργίας του Σχολείου και ανάλογα µε τις ιδιαιτερότητες κάθε μαθητή.  

● Τα παιδαγωγικά μέτρα κλιμακώνονται ως εξής: προφορική παρατήρηση, επίπληξη, 
ωριαία απομάκρυνση από το μάθημα, αποβολή από τα μαθήματα μίας μέρας, 
αποβολή από τα μαθήματα δύο ημερών και απομάκρυνση από το Σχολείο (αλλαγή 
σχολικού περιβάλλοντος). Οι μαθητές που αποβάλλονται παραμένουν τις ημέρες 
της αποβολής στο Σχολείο και απασχολούνται με ευθύνη του Διευθυντή του 
Σχολείου, ενώ  οι ώρες απουσίας τους από την τάξη καταχωρίζονται.  

● Η τυχόν επιβολή παιδαγωγικών μέτρων στον μαθητή συνδέεται με τον 
χαρακτηρισμό της διαγωγής του, η οποία μπορεί να διαβαθμίζεται από 
«εξαιρετική», «καλή» έως «μεμπτή». Οι γονείς – κηδεμόνες ενημερώνονται από το 
Σχολείο για την όποια παρεκκλίνουσα συμπεριφορά των παιδιών τους και την 
επιβολή παιδαγωγικών μέτρων. 

● Η συνέπεια στην τήρηση του Σχολικού Κανονισμού και των καθιερωμένων από το 
Υπουργείο Παιδείας κανόνων, η εξαίρετη συμπεριφορά και η ενεργός συμμετοχή 
στις κοινωνικές και άλλες δράσεις του Σχολείου ‒τόσο η ατομική των μαθητών όσο 
και η ομαδική των μαθητικών κοινοτήτων‒ εκτιμώνται αναλόγως και επαινούνται 
κατά την κρίση του Συλλόγου των Διδασκόντων του Σχολείου.  

 

Δ. Υποχρεώσεις των γονέων – κηδεμόνων  

Το Σχολείο αποδίδει μεγάλη σημασία στην επικοινωνία και την εποικοδομητική συνεργασία 
µε τους γονείς – κηδεμόνες των μαθητών και µε τον εκλεγμένο Σύλλογό τους, διότι η 
προσπάθεια του Σχολείου, ιδίως σε θέματα αγωγής και συμπεριφοράς, δεν μπορεί να 
ευδοκιμήσει χωρίς τη συμπαράσταση και τη συνεργασία της οικογένειας.  

● Οι γονείς – κηδεμόνες πρέπει να φροντίζουν για τη δημιουργία καλών σχέσεων µε 
το εκπαιδευτικό προσωπικό του Σχολείου και να ανταποκρίνονται στις προσκλήσεις 
του Σχολείου για κάθε θέμα που αφορά στο παιδί τους. Δεν πρέπει να παραβλέπουν 
ότι η εμπιστοσύνη του μαθητή στο Σχολείο ενισχύεται και από τη θετική στάση των 
γονέων προς το Σχολείο και τον δάσκαλο. 

● Οι γονείς – κηδεμόνες δικαιούνται να έχουν πλήρη και υπεύθυνη ενημέρωση για τον 
μαθητή αλλά οφείλουν και οι ίδιοι να ενημερώνουν το σχολείο για θέματα που 
μπορεί να επηρεάζουν την επίδοση ή τη συμπεριφορά του μαθητή στο σχολείο. Γι’ 
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αυτό είναι απαραίτητη η παρουσία των γονέων – κηδεμόνων στις ενημερωτικές-
παιδαγωγικές συγκεντρώσεις και στις συναντήσεις με τη διεύθυνση και τους 
καθηγητές του Σχολείου κάθε Τρίτη. Οι ενημερωμένοι γονείς – κηδεμόνες 
συμβάλλουν θετικά στη διαμόρφωση του σχολικού κλίματος προς όφελος των 
μαθητών. 

● Οι γονείς – κηδεμόνες πρέπει να παρακολουθούν καθημερινά το ηλεκτρονικό 
ταχυδρομείο τους και να μελετούν με προσοχή τις ανακοινώσεις και τις οδηγίες που 
αποστέλλει το Σχολείο. 

● Οι γονείς – κηδεμόνες έχουν εξ ολοκλήρου την ευθύνη της τακτικής και ανελλιπούς 
φοίτησης των παιδιών τους. Οφείλουν, λοιπόν, να βρίσκονται σε συνεχή 
επικοινωνία και συνεργασία µε το Σχολείο. Σε περίπτωση απουσίας από τα 
μαθήματα, τις διάφορες σχολικές εκδηλώσεις ή τις διδακτικές επισκέψεις πρέπει να 
ενημερώνουν έγκαιρα τη Γραμματεία (έως τις 08.20 το αργότερο). 

● Οι γονείς – κηδεμόνες μπορούν να απασχολούν τους διδάσκοντες μόνο τις 
καθορισμένες από το Σχολείο ώρες και όχι σε ώρες μαθήματος ή/και διαλείμματος, 
καθώς τους αποσπούν από το έργο τους και το καθήκον εποπτείας των μαθητών. 

● Όταν οι γονείς – κηδεμόνες συμβάλλουν, συνδράμουν και προωθούν τις 
παράλληλες δραστηριότητες του Σχολείου (κοινωνικές, αθλητικές, ανθρωπιστικές, 
επιμορφωτικές κ.ά.), ενδυναμώνουν τον ρόλο τους στη σχολική κοινότητα και το 
Σχολείο επιτελεί ουσιαστικά και ολοκληρωμένα το έργο του. 
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Η ψηφιακή τεχνολογία  
έχει επιφέρει αλλαγές  

στην εκπαιδευτική διαδικασία 
ενισχύοντας τις παραδοσιακές 

εκπαιδευτικές μεθόδους και 
υποστηρίζοντας ψηφιακά το  

διδακτικό υλικό των μαθημάτων. 

 

Η χρήση του Υπολογιστή  
και του Διαδικτύου  

αποτελεί πλέον κεντρική επιλογή  
του Υπουργείου Παιδείας και των 
Αρσακείων- Τοσιτσείων Σχολείων  

για όλες τις βαθμίδες της 
εκπαίδευσης. 
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Η Φιλεκπαιδευτική Εταιρεία πρωτοπορεί με ποικίλες δράσεις σε θέματα ψηφιακής 
τεχνολογίας: 

1. Έχει εντάξει, πολλά χρόνια τώρα, τη διδασκαλία της Πληροφορικής στις πρώτες ήδη 
τάξεις του Δημοτικού. 

2. Εκτός από το μάθημα της Πληροφορικής στο Γυμνάσιο προσφέρει μαθήματα που 
εξοικειώνουν τους μαθητές με την τεχνολογία, όπως είναι το STEM- Ρομποτική, στο 
πλαίσιο Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, καθώς και μαθήματα προγραμματισμού Η/Υ και 
Ρομποτικής στα Απογευματινά τμήματα. 

3. Επιμορφώνει συνεχώς τους εκπαιδευτικούς της, ώστε να αξιοποιούν τις νέες 
τεχνολογίες. 

4. Έχει εξοπλίσει τις τάξεις των σχολείων της με διαδραστικούς πίνακες (Interactive 
Whiteboard), οι οποίοι δίνουν τη δυνατότητα για ένα πρωτοποριακό, ενδιαφέρον 
και ελκυστικό για τους μαθητές μάθημα. 

5. Έχει δημιουργήσει τον Ιστότοπο www.arsakeio.gr. Πρόκειται για μια διαδικτυακή 
πύλη από την οποία μπορεί κανείς να ενημερώνεται τόσο για τις δραστηριότητες της 
Φιλεκπαιδευτικής Εταιρείας και της Στοάς του Βιβλίου όσο και για όλα τα τρέχοντα 
θέματα κάθε Σχολείου της Φ.Ε. (εκδηλώσεις, συναντήσεις, εορτασμούς, λειτουργία 
του Σχολείου σε περίπτωση έκτακτων καιρικών συνθηκών). 

6. Έχει δημιουργήσει εταιρικά e-mail σε όλους τους εκπαιδευτικούς και τους μαθητές, 
ώστε να είναι δυνατή η άμεση ηλεκτρονική επικοινωνία μεταξύ τους. 

7. Έχει δημιουργήσει μια ψηφιακή πλατφόρμα, το e-arsakeio. Πρόκειται για ένα 
ολοκληρωμένο σύστημα διαχείρισης ηλεκτρονικών μαθημάτων που διαθέτει 
πρωτογενές ψηφιακό υλικό. Το υλικό αυτό, έγγραφο και εποπτικό, παράγεται από 
ομάδες εκπαιδευτικών, εμπλουτίζεται και βελτιώνεται συνεχώς. Διευκολύνει τη 
μελέτη του μαθητή στο σπίτι, τον βοηθά να εμπεδώσει όσα έχει διδαχθεί στην τάξη 
και να εμπλουτίσει τις γνώσεις του. Το e-arsakeio περιλαμβάνει:                              

- Θεωρητικές σημειώσεις για τα μαθήματα. 
- Ασκήσεις (σε αρκετές περιπτώσεις διαδραστικές με δυνατότητα 

αυτοαξιολόγησης). 
- Ηλεκτρονικές παρουσιάσεις οπτικοακουστικού περιεχομένου. 
- Συνδέσμους σε ενδιαφέροντες διαδικτυακούς τόπους που σχετίζονται με το 

διδασκόμενο αντικείμενο. 

8. Λειτουργία ψηφιακής τάξης: παρέχεται εξατομικευμένη χρήση της πλατφόρμας e-
arsakeio από τον εκπαιδευτικό, τον μαθητή και το κάθε σχολικό τμήμα. 
 

Οι μαθητές έχουν πρόσβαση στην πλατφόρμα e-arsakeio και στην ψηφιακή τάξη του 
μαθήματός τους, βρίσκουν αναρτημένο το εκπαιδευτικό υλικό που χρειάζονται, 
πληκτρολογώντας τα προσωπικά τους στοιχεία (αναγνωριστικό και κωδικό πρόσβασης). 
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Ετήσιος Προγραµµατισµός Δράσεων 
 

Κεντρικές Διοργανώσεις – Εκδηλώσεις Φ.Ε. 
 

Ενδοσχολικές δραστηριότητες 
 

Κάθε χρόνο το Β’ Αρσάκειο Τοσίτσειο Γυμνάσιο πραγματοποιεί σειρά από δράσεις 
πολιτιστικού, επιστημονικού, αθλητικού, καλλιτεχνικού περιεχομένου, οι οποίες 
είτε διοργανώνονται κεντρικά από τη Φ.Ε. είτε σε ενδοσχολικό πλαίσιο. 
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Κεντρικές διοργανώσεις- Εκδηλώσεις Φ.Ε. 

Αρσάκειος Δρόμος 
 

Ο 5ος «Αρσάκειος Δρόμος» διοργανώνεται ,για το σχολικό 
έτος 2023-2024, την Κυριακή 22 Οκτωβρίου 2023, στις 
09.00 το πρωί. Είναι ένας δρόμος ανοικτός σε όλους όσοι 
θα ήθελαν να συμμετάσχουν σε μια αθλητική γιορτή των 
Αρσακείων Σχολείων. Η διοργάνωση περιλαμβάνει 
διαδρομή 5 & 10 χιλιομέτρων, με αφετηρία και 
τερματισμό τα Αρσάκεια-Τοσίτσεια Σχολεία Εκάλης, 

δυναμικό βάδην 5 χιλιομέτρων στην ίδια διαδρομή  και αμέσως μετά αγώνα δρόμου 900 
μέτρων μέσα στις εγκαταστάσεις των Σχολείων, για μαθητές 8-12 ετών. 

Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα M.U.N. 
 
 

Στο πλαίσιο της διδασκαλίας της 
Αγγλικής γλώσσας, οι μαθητές 
συμμετέχουν σε τριήμερο μαθητικό 
συνέδριο - προσομοίωση των εργασιών 
του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών 
(M.U.N.), το οποίο διοργανώνει η 
Φιλεκπαιδευτική Εταιρεία.  Φέτος, οι 
μαθητές μας θα λάβουν μέρος στο 9ο 
ATSMUN (Μαθητικό Μοντέλο 

προσομοίωσης του Ο.Η.Ε.) , που θα πραγματοποιηθεί στην Πάτρα από τις 2 έως και τις 5 
Νοεμβρίου 2023. Οι εργασίες του συνεδρίου διεξάγονται στα αγγλικά. 
Οι μαθητές μας συμμετέχουν σε αυτές τις συνεδριάσεις εκπροσωπώντας μια χώρα που δεν 
είναι η δική  τους και συνομιλούν με τους συμμαθητές τους – εκπροσώπους των άλλων 
χωρών, στα Αγγλικά.   
 

Στόχος του συνεδρίου είναι η ευαισθητοποίηση των νέων σχετικά με τα παγκόσμια 
ζητήματα πολιτικού, ανθρωπιστικού, πολιτιστικού και περιβαλλοντικού ενδιαφέροντος.  
Υπεύθυνη του προγράμματος για το Β΄ Γυμνάσιο είναι η καθηγήτρια των Αγγλικών Ιωάννα 
Παπαδήμα. 
 
Αρσάκειος Διαγωνισμός Ορθογραφίας 
 

Κατά το τρέχον σχολικό έτος 2023-2024 θα διεξαχθεί ο Αρσάκειος Διαγωνισμός 
Ορθογραφίας, στον οποίο μπορούν να λάβουν μέρος από τα Γυμνάσια μαθητές της Β΄ και 
Γ΄ τάξης. Ο Διαγωνισμός έχει σκοπό να ευαισθητοποιηθούν οι μαθητές για την ορθογραφία 
και να αντιληφθούν τον λεξιλογικό πλούτο της ελληνικής γλώσσας. Ο Διαγωνισμός θα 
διεξαχθεί σε όλα τα Αρσάκεια Τοσίτσεια Σχολεία σε δύο φάσεις κατά τον Ιανουάριο 2024, 
ενώ η βράβευση των νικητών θα πραγματοποιηθεί στις 31 Ιανουαρίου 2024 στα Αρσάκεια 
Σχολεία του Ψυχικού. 
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Ημέρα Φυσικών Επιστημών 
 
Η Εποπτεία και ο Συντονισμός Φυσικών Επιστημών των Αρσακείων – 
Τοσιτσείων Σχολείων της Φιλεκπαιδευτικής Εταιρείας διοργανώνουν 
και φέτος την Ημέρα Φυσικών Επιστημών στα Αρσάκεια-Τοσίτσεια 
Σχολεία Εκάλης την Παρασκευή 9 Φεβρουαρίου 2024. Στην εκδήλωση 
οι μαθητές με την καθοδήγηση των καθηγητών τους προετοιμάζουν 
και παρουσιάζουν σε μαθητές και γονείς πειράματα επίδειξης χημεία 
φυσικής και βιολογίας. Παράλληλα οι μαθητές παρακολουθούν 
βιωματικό εργαστήριο βιολογίας και συμμετέχουν σε ομάδες σε 
διαγωνισμό- κουίζ στις Φυσικές επιστήμες.  
 

Αγώνες Λόγου και Τέχνης (Α.ΛΟ.ΤΕ.) 
 
Μαθητές με ιδιαίτερες καλλιτεχνικές κλίσεις από όλες τις τάξεις του Σχολείου μας 
συμμετέχουν κάθε χρόνο στους Διαρσακειακούς 
Διαγωνισμούς Αγώνες Λόγου και Τέχνης με δικές τους 
δημιουργίες στα εξής είδη: Ποίημα, Διήγημα, 
Φωτογραφία, Σκίτσο, Χρωματική σύνθεση, Μουσική 
σύνθεση και Ταινία μικρού μήκους. Τους Αγώνες 
διοργανώνει κάθε χρόνο η Φιλεκπαιδευτική Εταιρεία 
για όλα τα Αρσάκεια–Τοσίτσεια Σχολεία.  
 

Οι μαθητές που συμμετέχουν στους Α.ΛΟ.ΤΕ. έχουν την 
ευκαιρία να εκφραστούν ελεύθερα και δημιουργικά, 
αλλά και να επικοινωνήσουν με αναγνωρισμένους 
Έλληνες λογοτέχνες (ποιητές και πεζογράφους) και 
καλλιτέχνες (σκηνοθέτες, ηθοποιούς, μουσικοσυνθέτες, 
ζωγράφους κ.ά.), οι οποίοι κρίνουν τα έργα τους και 
παράλληλα τούς    μιλούν για την τέχνη σχολιάζοντας τις 
μαθητικές δημιουργίες. 
Οι 15οι Αγώνες Λόγου και Τέχνης θα ολοκληρωθούν φέτος στα σχολεία μας με την τελετή 
απονομής των βραβείων σε ειδική εκδήλωση που θα λάβει  χώρα στα σχολεία του Ψυχικού 
την Τετάρτη 06 Μαρτίου 2024. 

 

Αρσάκειοι Ρητορικοί Αγώνες 
 
Οι 15οι Ρητορικοί Αγώνες θα πραγματοποιηθούν φέτος στα Σχολεία των Ιωαννίνων στις 
19,20,21 Απριλίου 2024. Οι Διαρσακειακές  Συναντήσεις Δημιουργικού Προφορικού Λόγου 
δίνουν την ευκαιρία στα παιδιά να εκφράσουν ελεύθερα τις ιδέες και τις απόψεις τους, να 
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αναδείξουν τις επικοινωνιακές και γλωσσικές τους δεξιότητες, αλλά 
και να μάθουν βιωματικά την αξία του γόνιμου διαλόγου και της 
πολιτισμένης αντιπαράθεσης.  
Τα ρητορικά αγωνίσματα στα οποία διαγωνίζονται οι μαθητές μας  
είναι τα εξής:  

✔ Αυθόρμητος Λόγος 
✔ Προτρεπτικός Λόγος 
✔ Νοηματική Ανάγνωση 
✔ Διττοί  Λόγοι 

 
Διαρσακειακοί Μαθηματικοί Αγώνες 
 
Οι  6οι Διαρσακειακοί Μαθηματικοί Αγώνες που διοργανώνει κάθε χρόνο η 
Φιλεκπαιδευτική Εταιρεία, θα πραγματοποιηθεί φέτος στην Εκάλη την Παρασκευή 26 
Απριλίου 2024. Οι μαθηματικοί αγώνες συνδυάζουν τη μαθηματική γνώση, τη φαντασία, τη 
δημιουργία και το παιχνίδι. Τα αγωνίσματα στα οποία συμμετέχουν οι μαθητές περιέχουν:  

• επίλυση παραδοσιακής άσκησης, 
• μαθηματική δραστηριότητα στη φύση, 
• κατασκευή άσκησης που πληροί κάποια                
ζητούμενα 
• ανοιχτό πρόβλημα,  
• γρίφους 
• κυνήγι θησαυρού με μαθηματικά 
ζητούμενα κ.ά.  

Η εξοικείωση των μαθητών μας με το περιεχόμενο των αγωνισμάτων γίνεται στο μάθημα 
της Μαθηματικής Σκέψης. Στους αγώνες λαμβάνουν μέρος μαθητές από όλα τα Αρσάκεια 
Σχολεία, αλλά και από άλλα σχολεία, δημόσια και ιδιωτικά. 
 
 
Δειγματική Ανασκαφή 
 
Η Υπηρεσία Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων και Πολιτιστικών Δραστηριοτήτων της 
Φιλεκπαιδευτικής Εταιρείας θα υλοποιήσει και φέτος το εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
«Δειγματική Ανασκαφή». Υπεύθυνη: Καλλιόπη Λαμπρινουδάκη, αρχαιολόγος- φιλόλογος. 
Επεξεργασία και υλοποίηση: Έρη Παπαγεωργίου, αρχαιολόγος.  
 

Συγκεκριμένα, οι μαθητές όλων των τάξεων του Σχολείου μας, αφού ενημερωθούν 
σχετικά με τη μεθοδολογία μιας ανασκαφής, θα συμμετάσχουν ενεργά σε μια δειγματική 
ανασκαφή στο Αρχαιολογικό Πάρκο των Αρσακείων-Τοσιτσείων Σχολείων. 
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Το πρόγραμμα περιλαμβάνει μετρήσεις με χωροβάτη, μελέτη της στρωματογραφίας, 
εντοπισμό, καταγραφή των ευρημάτων καθώς και απόπειρα χρονολόγησης και 
αποκατάστασής τους από τους μαθητές. Στόχος του προγράμματος είναι η βιωματική 
προσέγγιση του μαθήματος της Ιστορίας, αλλά και η ευαισθητοποίηση των μαθητών σε 
θέματα ανάδειξης της πολιτιστικής κληρονομιάς. 

 
Παναρσακειακό Μαθητικό Συνέδριο 
   
Ο θεσμός των Παναρσακειακών Μαθητικών Συνεδρίων ξεκίνησε 
το 2011 με πρωτοβουλία της Φιλεκπαιδευτικής Εταιρείας, 
προκειμένου οι μαθητές των Σχολείων να προγυμναστούν στη 
συμμετοχή συνεδριών, να εκπονήσουν εργασίες με την 
καθοδήγηση των καθηγητών/τριών τους και να τις 
παρουσιάσουν δημόσια σε κοινό ενηλίκων γονέων, 
εκπαιδευτικών, ερευνητών, Πανεπιστημιακών δασκάλων. Στα 
Συνέδρια συμμετέχουν μαθητές όλων των Αρσακείων Σχολείων 
(Γυμνασίων και Λυκείων), της Αττικής (Ψυχικού και Εκάλης), 
Πατρών, Θεσσαλονίκης και Ιωαννίνων, καθώς και μαθητές από δημόσια και ιδιωτικά 
σχολεία του νομού Αττικής. Από τα Γυμνάσια στα Συνέδρια συμμετέχουν μαθητές και 
μαθήτριες της Β’ και Γ’ τάξης, παρουσιάζοντας εισηγήσεις, poster, μουσικά δρώμενα, 
εικαστικά έργα, ταινίες μικρού μήκους είτε συμμετέχοντας σε βιωματικά εργαστήρια. Κατά 
το σχολικό έτος 2023-2024 δεν θα πραγματοποιηθεί το Παναρσακειακό Μαθητικό 
Συνέδριο. 

Διαρσακειακοί αγώνες στίβου 
 
Την Τρίτη 16 Απριλίου 2024 θα πραγματοποιηθούν στις αθλητικές εγκαταστάσεις των 
σχολείων του Ψυχικού οι Διαρσακειακοί Αγώνες Στίβου ανάμεσα σε μαθητές από τα 
Γυμνάσια της Εκάλης και του Ψυχικού. 
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Διαρσακειακοί αγώνες κολύμβησης 
 
Την Πέμπτη 16 Μαίου 2024 θα πραγματοποιηθούν στις αθλητικές εγκαταστάσεις των 
σχολείων της Εκάλης (κολυμβητήριο) οι Διαρσακειακοί Αγώνες Κολύμβησης ανάμεσα σε 
μαθητές από τα Γυμνάσια της Εκάλης. 

 
Ενδοσχολικές Δραστηριότητες 
 
Υιοθεσία μνημείου (Ικάριον) 
 

 
Το Β΄ Αρσάκειο-Τοσίτσειο Γυμνάσιο Εκάλης, σε συνεργασία με την Κίνηση Πολιτών 
ΔΙΑΖΩΜΑ, έχει υιοθετήσει, από το σχολικό έτος 2012-2013, το θέατρο και το ιερό του 
Διονύσου στο Ικάριον Αττικής (στον σημερινό Διόνυσο Αττικής). 
 
Το ιερό του Διονύσου θεωρείται ο χώρος στον οποίο γεννήθηκε το δράμα κατά την 
αρχαιότητα, γιατί εκεί έζησε ο Θέσπης, ο δημιουργός του δράματος.  Το πρόγραμμα έχει ως 
στόχο να συνειδητοποιήσουν οι μαθητές μας ότι ζουν στον τόπο όπου γεννήθηκε το δράμα, 
να μελετήσουν την αρχαία κληρονομιά και να προβάλουν τα μνημεία της περιοχής τους 
στην Ελλάδα και στο εξωτερικό. 
 
Από το 2012 μέχρι σήμερα οι μαθητές μας έχουν ήδη συμμετάσχει: 

− Στη δημιουργία ενός ψηφιακού δίσκου (DVD) 
με τίτλο “Από το διθύραμβο στο δράμα”, στον οποίο 
παρουσιάζεται η μετάβαση από τη θρησκευτική 
λατρεία του Διονύσου στο δράμα και στο θέατρο. 
− Στη σύνταξη φυλλαδίου με τίτλο “ Ικάριον: 
Οδηγός για τον αρχαιολογικό χώρο στον Διόνυσο 
Αττικής”. Το φυλλάδιο περιλαμβάνει χάρτη πρόσβασης 
στον αρχαιολογικό χώρο τού Δήμου Διονύσου, 
φωτογραφίες και πληροφορίες για τα σημαντικά 
μνημεία που βρίσκονται εκεί, καθώς και τον μύθο τού 

Ικάριου και της Ηριγόνης, ο οποίος σχετίζεται με τον αρχαίο δήμο Ικαρίας Αττικής, 
δηλαδή τον σημερινό Διόνυσο. Ο οδηγός έχει ήδη τυπωθεί στα Ελληνικά, Αγγλικά 
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και Γαλλικά, ενώ είναι ήδη έτοιμες προς εκτύπωση οι μεταφράσεις του στα 
Γερμανικά και Ιταλικά. 

− Στη δημιουργία εικονικής ξενάγησης στο Ιερό του Διονύσου (στα Ελληνικά, Αγγλικά 
και Γερμανικά). 

− Στην προβολή του χώρου αυτού στην Ελλάδα και στο εξωτερικό στο πλαίσιο του 
ευρωπαϊκού προγράμματος e-twinning και σε συνεργασία με άλλα ελληνικά 

(Ιωαννίνων, Πρέβεζας, Πάτρας) και ευρωπαϊκά σχολεία 
(Ιταλίας, Αλβανίας, Ρουμανίας, Τσεχίας, Ισπανίας, 
Γαλλίας).  

Υπεύθυνοι του προγράμματος είναι οι καθηγήτριες 
Ξένων Γλωσσών Αθηνά Γκαρμπολά (Αγγλικής) και 
Μαρία Μπούσκου (Γερμανικής) και ο φιλόλογος 
Ιωάννης Βογιατζής. 

 
Ηλεκτρονικό περιοδικό «e-logeio» 

 
 

Στο Σχολείο μας έχει δημιουργηθεί ηλεκτρονικό περιοδικό, το 
«e-logeio», την ευθύνη του οποίου έχει η φιλόλογος 
Ευαγγελία Κοκκινιά  μαζί με ομάδα μαθητών από την Γ΄ τάξη.  
 
Οι μικροί μας «δημοσιογράφοι» μέσα από αυτόν τον χώρο 
μοιράζονται με όλη την εκπαιδευτική κοινότητα (συμμαθητές, 

εκπαιδευτικούς, γονείς) σκέψεις, ειδήσεις, ταινίες μικρού μήκους, εικόνες, ενδιαφέρουσες 
πληροφορίες, προβληματισμούς.  
 
Σας προσκαλούμε να επισκεφθείτε αυτό το μαθητικό «βήμα» του Σχολείου μας στην 
ηλεκτρονική διεύθυνση www.e-logeio.blogspot.gr  
  

 
Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα e-twinning – Erasmus KA1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Το Σχολείο μας υλοποιεί από το 2012 με επιτυχία το Ευρωπαϊκό πρόγραμμα e-Twinning και 
τα μαθητικά έργα που εκπονούνται από τους μαθητές μας βραβεύονται κάθε χρόνο με 
Εθνικές και Ευρωπαϊκές Ετικέτες Ποιότητας. Επίσης, το  Ίδρυμα Κρατικών 
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Υποτροφιών/Εθνική Μονάδα Συντονισμού για το πρόγραμμα Erasmus+ απένειμε  στο 
σχολείο μας την  Διαπίστευση Erasmus στο πλαίσιο της Βασικής Δράσης 1 του νέου 
προγράμματος (2021-2027) στον τομέα της Σχολικής Εκπαίδευσης με στόχο τις 
διασυνοριακές ανταλλαγές και συνεργασίες . Κατά το τρέχον σχολικό έτος (2023-2024), το 
πρόγραμμα θα υλοποιήσουν μαθητές όλων των τάξεων με υπεύθυνες τις καθηγήτριες 
Αγγλικής Γλώσσας κ. Αθηνά Γκαρμπολά και Αθηνά Ξυραφά. 
 
Επίσημη γλώσσα τού προγράμματος είναι η Αγγλική. 
 
Το Σχολείο μας θα συμμετάσχει σε έργο e-Twinning:  
  
YOUNG CHANGE MAKERS  ( Γ΄τάξη): οι μαθητές   θα εκπονήσουν έργο με θέμα τους 17 
Στόχους της Βιώσιμης ανάπτυξης οι οποίοι έρχονται να ενώσουν όλες τις χώρες του κόσμου 
για να επιλύσουν από κοινού μείζονα θέματα που αφορούν στα οικονομικά, κοινωνικά και 
περιβαλλοντικά προβλήματα.  Για την υλοποίησή του θα συνεργαστούν με συνομηλίκους 
τους μαθητές από την Ισπανία, την Ιταλία, την Γαλλία , την Σερβία και την Ρουμανία.   
  
LET’S LOVE THE MEDITERRANEAN SEA (Β’ τάξη): οι μαθητές από 6 χώρες που βρέχονται 
από  την Μεσόγειο Θάλασσα  (Γαλλία, Ισπανία, Τουρκία, Κροατία ) θα εκπονήσουν 
δραστηριότητες που σχετίζονται με την Μεσόγειο Θάλασσα (μεσογειακή διατροφή  , 
τουρισμό και οικονομία , θαλάσσια είδη υπό εξαφάνιση και κλιματική αλλαγή, κίνδυνοι, 
βιοποικιλότητα και άλλα) . 
  
FASTER, HIGHER, STRONGER , TOGETHER! (Β’ τάξη): οι μαθητές θα εκπονήσουν έργο  για 
τους Ολυμπιακούς Αγώνες, το πνεύμα τους και τις αξίες που καλλιεργούν.  «Το Ολυμπιακό 
Πνεύμα συνδέεται με τις αξίες και  τα ιδεώδη του Ολυμπισμού. Η πνευματική διάσταση των 
Αγώνων τονίστηκε εξ αρχής από τον ίδιο τον Pierre de Coubertin και πάνω σ’ αυτή 
βασίστηκαν  οι Ολυμπιακές αξίες, που αποτελούν το θεμέλιο λίθο της αθλητικής και 
Ολυμπιακής Παιδείας. Η συμβολή αυτών των αξιών στην εκπαίδευση και την κοινωνία 
κρίνεται θεμελιώδης   από τη Διεθνή Ολυμπιακή Επιτροπή, τη Διεθνή Ολυμπιακή Ακαδημία  
και τους διεθνείς φορείς Ολυμπιακής Παιδείας σε όλο τον κόσμο». Οι μαθητές θα 
συνεργαστούν με συνομήλικους τους μαθητές από Γαλλία, Ισπανία, Τουρκία και Ουκρανία. 
 
WHAT STANDS THE TEST OF TIME! (Α΄τάξη): οι μαθητές θα εκπονήσουν εργασίες για κάτι 
χαρακτηριστικό της χώρας τους που αντέχει στο χρόνο . Μέσα από το έργο, θα εξετάσουμε 
και θα παρουσιάσουμε τη σύνδεση μεταξύ των ανθρώπων και του συγκεκριμένου στοιχείου 
μέσα από την ιστορία, το παρόν και το μέλλον. Για την υλοποίησή του θα συνεργαστούν με 
συνομηλίκους τους μαθητές από τη Ρουμανία , τη Σερβία, την Πορτογαλία  , την Κροατία  
και την Ισπανία.   
 
Ημέρα Σταδιοδρομίας 
 
Όπως κάθε χρόνο έτσι και φέτος, στις 21 Φεβρουαρίου 2024, στο πλαίσιο της Ημέρας 
Σταδιοδρομίας, εκπρόσωποι από διάφορους επαγγελματικούς χώρους, της υγείας, της 
μηχανικής, της οικονομίας- διοίκησης και των ανθρωπιστικών, των νομικών και των 
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τεχνολογικών επιστημών, θα παρουσιάσουν στους 
μαθητές της Γ΄ Γυμνασίου τα επαγγέλματά τους. 
Οι μαθητές θα έχουν την ευκαιρία να επιλέξουν τις 
παρουσιάσεις, που θα παρακολουθήσουν  με βάση τα 
ενδιαφέροντά τους και μέσα από την έγκυρη και 
εμπεριστατωμένη πληροφόρηση να προβληματιστούν 
και να αρχίσουν να σχεδιάζουν ορθολογικά την 
εκπαιδευτική και επαγγελματική τους πορεία. 
Υπεύθυνη για την οργάνωση της εκδήλωσης είναι η 
καθηγήτρια ΣΕΠ Αικατερίνη Ζαχαροπούλου. 

 
Ψυχοπαιδαγωγικές δράσεις  

 
Σε συνεργασία με τις συμβουλευτικές υπηρεσίες των Αρσακείων Σχολείων: 
 
Α΄ Γυμνασίου 
Προσαρμογή στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση – Οργάνωση και διαχείριση χρόνου 
Οι μαθητές όλων των τμημάτων της Α΄ τάξης Γυμνασίου θα παρακολουθήσουν πρόγραμμα 
για την ενδυνάμωση της προσαρμογής τους στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση και τη 
βελτίωση της οργάνωσης και της διαχείρισης του χρόνου τους. Στο πλαίσιο του 
προγράμματος, οι μαθητές θα έχουν την ευκαιρία να μιλήσουν για τις νέες τους εμπειρίες 
ως μαθητές Γυμνασίου. Παράλληλα, θα υποστηριχθούν για τον καθορισμό 
προτεραιοτήτων, τη θέσπιση ρεαλιστικών στόχων και θα ενημερωθούν για τις τεχνικές 
μελέτης, ώστε να είναι αποδοτικότεροι στις σχολικές τους υποχρεώσεις και παράλληλα να 
έχουν χρόνο για να κάνουν πράγματα που τους ευχαριστούν. 
Β΄ Γυμνασίου 
Διαχείριση άγχους για τα διαγωνίσματα και τη βαθμολογία 
Οι μαθητές όλων των τμημάτων της Β΄ Γυμνασίου θα παρακολουθήσουν πρόγραμμα για τη 
διαχείριση του άγχους για τα διαγωνίσματα και τη βαθμολογία. Στόχος του προγράμματος 
είναι οι μαθητές να εντοπίσουν τις πηγές του άγχους τους σχετικά με τα παραπάνω 
ζητήματα και να εκπαιδευτούν ως προς τις τεχνικές διαχείρισής του. Επιπλέον, θα 
συζητηθούν θέματα που αφορούν στους σχολικούς κανόνες και στις υποχρεώσεις και τα 
δικαιώματα των μαθητών. 
Γ΄ Γυμνασίου 
Διαχείριση διαπροσωπικών συγκρούσεων 
Οι μαθητές όλων των τμημάτων της Γ΄ Γυμνασίου θα παρακολουθήσουν πρόγραμμα για τη 
διαχείριση των διαπροσωπικών συγκρούσεων μέσα από την ενίσχυση του αυτοελέγχου και 
της ενσυναίσθησης. Απώτερος στόχος είναι η ελαχιστοποίηση των περιστατικών 
ενδοσχολικής βίας και η βελτίωση των φιλικών και οικογενειακών σχέσεων των μαθητών. 
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Ενδοσχολικές δράσεις σε συνεργασία με φορείς: 
 
Σχολικός εκφοβισμός: 
Σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχικής Υγείας 
«Προνόη» του δήμου Κηφισιάς θα πραγματοποιηθεί το πρόγραμμα «Έχω τη δύναμη», στο 
οποίο θα συμμετάσχουν οι μαθητές/-τριες της Β΄τάξης ανά τμήμα (Β1, Β2 16/11 και Β3, Β4 
23/11). Το πρόγραμμα είναι δίωρο, περιλαμβάνει θεωρητικό και πρακτικό μέρος, και 
στοχεύει στην ευαισθητοποίηση των μαθητών για το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού, 
καθώς και στην πρόληψη και αντιμετώπισή του. 
 
Educardia: 
 
Το έργο EduCardia αφορά ένα πρόγραμμα Erasmus+ και 
εκτελείται υπό την επίβλεψη του Ιδρύματος Κρατικών 
Υποτροφιών (ΙΚΥ). Συντονίζεται από τη Σχολή Ηλεκτρολόγων 
Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών του Εθνικού 
Μετσόβιου Πολυτεχνείου, ενώ στο έργο συμμετέχουν 
εταίροι από το Πανεπιστήμιο της Βαρκελώνης (Παιδαγωγικό 
τμήμα), το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο της Κύπρου, το 
Πανεπιστήμιο της Σουτσεάβα (Παιδαγωγικό τμήμα) και το 
RIEEB (Red Internacional de Educación Emocional y Bienestar) 
που αποτελεί φορέα ανάπτυξης εκπαιδευτικών προγραμμάτων σχετικά με τη 
συναισθηματική εκπαίδευση μαθητών. Σκοπός του Educardia είναι η εκτίμηση των 
συναισθηματικών χαρακτηριστικών των μαθητών και του κλίματος συνεργατικότητας εντός 
της τάξης. Συγκεκριμένα, στο πλαίσιο του έργου EduCardia έχουν αναπτυχθεί εργαλεία 
αξιολόγησης των συναισθηματικών και κοινωνικών δεξιοτήτων των μαθητών με τη χρήση 
εργαλείων πληροφορικής. Με βάση τα αποτελέσματα της εκτίμησης, το Educardia 
προσφέρει μια σειρά από προτεινόμενες δραστηριότητες συναισθηματικής εκπαίδευσής 
που μπορούν να λάβουν χώρα εντός του σχολικού προγράμματος. Φέτος μαθητές του 
Σχολείου μας θα συμμετέχουν στο πρόγραμμα στο πλαίσιο του μαθήματος της 
Πληροφορικής. Υπέυθυνη καθηγήτρια για την εκπόνηση του προγράμματος: Ξένια Τριάντη, 
Πληροφορικός. 
 

Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Προγραμματισμού 
 

Οι καθηγήτριες Πληροφορικής του Σχολείου μας, 
Αρχοντία Σαββιδάκη και Πολυξένη Τριάντη, στο 
πλαίσιο δράσεων με θέμα «Ευρωπαϊκή Εβδομάδα 
Κώδικα», που πραγματοποιούνται υπό την αιγίδα 
του Υπουργείου Παιδείας, ενθαρρύνουν τους 
μαθητές του Σχολείου μας να γνωρίσουν την έννοια 

της αλγοριθμικής σκέψης και του προγραμματισμού Η/Υ.  
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Έτσι, οι μαθητές συνειδητοποιούν ότι κάθε αλληλεπίδραση ανάμεσα σε ανθρώπους και 
υπολογιστές διέπεται από έναν κώδικα και ότι ο προγραμματισμός είναι καθοριστικός για 
την ανάπτυξη και παροχή μιας σειράς υπηρεσιών-εργαλείων που διευκολύνουν τη ζωή μας. 
Η Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Προγραμματισμού ξεκίνησε το 2013 με βασικό στόχο την 
προώθηση της δημιουργικότητας μέσω του προγραμματισμού και της ενίσχυσης των 
ψηφιακών δεξιοτήτων, με έναν τρόπο ελκυστικό, κατανοητό και ευχάριστο σε όλους. 

Λαχανόκηπος 
 
Οι μαθητές της Α’ τάξης θα σχεδιάσουν και θα κατασκευάσουν έναν “Βιολογικό 
Λαχανόκηπο” στον υπαίθριο χώρο του σχολείου, με την επίβλεψη της Λουκίας Σπυράτου, 
καθηγήτριας της Οικιακής Οικονομίας. Τα βιολογικά προϊόντα που παράγουν οι μαθητές 
μας, τα προσφέρουν σε ιδρύματα της περιοχής του Διονύσου μέσω της Μ.Κ.Ο. 
«Μπορούμε».  Μέσω της ενασχόλησής τους με την καλλιέργεια οι μαθητές:  

 

− μαθαίνουν να προσαρμόζονται σε ένα νέο μοντέλο ζωής που προσεγγίζει τη 
διατροφική αυτάρκεια, και αποτελεί παράδειγμα καλής πρακτικής για την 
αντιμετώπιση της οικονομικής λιτότητας σε ατομικό και κοινωνικό επίπεδο.  

− μαθαίνουν με βιωματικό τρόπο στοιχεία βιολογίας των φυτών (φύτρωση, αύξηση, 
ανόργανη θρέψη, φωτοσύνθεση, κ.α.) και αποκτούν βασικές γνώσεις ταυτοποίησης 
φυτικών ειδών και δεξιότητες καλλιέργειας της γης.  

−  κατανοούν τη σημασία της εποχικότητας των λαχανικών, αποκτούν υγιεινές 
διατροφικές συνήθειες, αντιλαμβάνονται τα οφέλη της βιολογικής καλλιέργειας και 
συνειδητοποιούν τον ρόλο της γεωργίας στην οικονομία μιας χώρας. 

 

Πανελλήνιοι Μαθητικοί Διαγωνισμοί 
 
Μαθητές με ενδιαφέρον για τις θετικές επιστήμες θα λάβουν μέρος, όπως κάθε χρόνο, 
στους Πανελλήνιους Μαθητικούς Διαγωνισμούς Μαθηματικών, Φυσικής και Βιολογίας οι 
οποίοι αυτή τη χρονιά θα πραγματοποιηθούν ενδοσχολικά. Τους Πανελλήνιους 
Μαθητικούς Διαγωνισμούς Μαθηματικών διοργανώνει η Ελληνική Μαθηματική Εταιρεία, 
τον Πανελλήνιο Μαθητικό Διαγωνισμό Φυσικής διοργανώνει το τμήμα Φυσικής του ΕΚΠΑ 
και η Ελληνική Εταιρεία Φυσικής για την Επιστήμη και την Εκπαίδευση ενώ ο διαγωνισμός 
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Βιολογίας διοργανώνεται από την Πανελλήνια Ένωση Βιοεπιστημόνων. Προετοιμασία για 
τη συμμετοχή τους στους Πανελλήνιους Διαγωνισμούς οι μαθητές μπορούν να έχουν 
εντασσόμενοι στους Απογευματινούς Ομίλους των Σχολείων μας.  

 
Αγιασμός – Θρησκευτικές Εορτές 
 
Κατά την έναρξη του νέου σχολικού έτους στις 11 Σεπτεμβρίου 2023 πραγματοποιήθηκε 
στο Θέατρο των Αρσακείων Τοσιτσείων Γυμνασίων Εκάλης η τέλεση του Αγιασμού 
παρουσία όλων των μαθητών του σχολείου, των εκπαιδευτικών και της Διεύθυνσης του 
σχολείου. Την ακολουθία πραγματοποίησε ο π. Ελισσαίος Κυνούσης, ο οποίος ευλόγησε 
τους μαθητές και τους ευχήθηκε καλή δύναμη στη νέα σχολική χρονιά. Ο αγιασμός 
ολοκληρώθηκε με τον χαιρετισμό της Διευθύντριας και τις ευχές της προς τους μαθητές για 
μια καλή και δημιουργική σχολική χρονιά με υγεία και ηρεμία. 
 
Στις 8 Νοεμβρίου 2023, το Σχολείο μας θα εορτάσει τους Παμμεγίστους Ταξιάρχες Μιχαήλ 
και Γαβριήλ και στο πλαίσιο αυτού του εορτασμού θα απονείμει τιμή στους ευεργέτες των 
Τοσιτσείων Σχολείων Μιχαήλ και Ελένη Τοσίτσα αλλά και Απόστολο και Αναστασία 
Αρσάκη. Οι μαθητές θα ενημερωθούν για την ιστορία των Αρσακείων Σχολείων και για τη 
συμβολή τους στην παιδεία και τον πολιτισμό της νεότερης Ελλάδας.  
 
Στις 30 Ιανουαρίου θα πραγματοποιηθεί ο εορτασμός των Τριών Ιεραρχών που είναι οι 
προστάτες των γραμμάτων και της παιδείας. 
 
Χριστουγεννιάτικη γιορτή θα διοργανωθεί και φέτος από τα δύο Αρσάκεια- Τοσίτσεια 
Γυμνάσια Εκάλης και θα πραγματοποιηθεί στις 22 Δεκεμβρίου 2023. 
 

Εκδηλώσεις μνήμης και τιμής για εθνικές επετείους 
 
Ο εορτασμός της σημαίας και της 28ης Οκτωβρίου θα πραγματοποιηθεί για το Β΄ Γυμνάσιο 
κατά την 24η Οκτωβρίου 2023. Στις 28 Οκτωβρίου θα πραγματοποιηθεί η μαθητική 
παρέλαση στον Δήμο Διονύσου, στην οποία θα συμμετάσχουν οι μαθητές του σχολείου 
μας.   
 
Οι εκδηλώσεις για την επέτειο της εξέγερσης του Πολυτεχνείου (17ης Νοεμβρίου) θα 
ετοιμαστούν και θα παρουσιαστούν από μαθητές των Α΄ και Β΄ Αρσακείων Τοσιτσείων 
Γυμνασίων στο Θέατρο του Σχολείου μας.  
 
Η  εθνική επέτειος της 25ης Μαρτίου θα εορταστεί στις 21 Μαρτίου 2024. Στις 25 Μαρτίου 
θα πραγματοποιηθεί η μαθητική παρέλαση στον Δήμο Διονύσου, στην οποία θα 
συμμετάσχουν οι μαθητές του σχολείου μας.   
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Κοινωνικές Φιλανθρωπικές Δράσεις 
 
Στο πλαίσιο της ευαισθητοποίησης των μαθητών μας ως 
προς τον εθελοντισμό και την κοινωνική προσφορά το 
Σχολείο μας κάθε χρόνο διοργανώνει ποικίλες δράσεις 
με σκοπό όλοι μαζί, μαθητές, εκπαιδευτικοί και γονείς, 
να αισθανθούν τη χαρά της αλληλεγγύης και της 
προσφοράς καθώς ενισχύουν και βοηθούν όσους έχουν 
ανάγκη.  
Ήδη το Σεπτέμβρη με αφορμή τις πλημμύρες στη Θεσσαλία και σε συνεργασία με το 
Σύνδεσμο Ιδιωτικών Σχολείων , το Υπουργείο Παιδείας και το «Όλοι μαζί μπορούμε» 
συγκεντρώσαμε σχολικά είδη, για τους μαθητές των περιοχών που έχουν πληγεί από τα 
έντονα καιρικά φαινόμενα. 
Με όλους αυτούς τους τρόπους ενισχύονται και υποστηρίζονται άνθρωποι που βρίσκονται 
σε ανάγκη. Κυρίως όμως ζωογονείται όλη η σχολική κοινότητα μέσα από την ανιδιοτελή 
προσφορά και το ενδιαφέρον προς το συνάνθρωπο. 
 

 
Οι μαθητές παρουσιάζουν … 
Εργαστήρια Δεξιοτήτων/ Ζώνες Επιστημών – Πολιτισμού  
 
Ανάλογα με τις δράσεις που πραγματοποιούν οι μαθητές μας, στα πλαίσια των 
Εργαστηρίων Δεξιοτήτων όλων των τάξεων,  καθώς και της «Ζώνης Επιστημών και 
Πολιτισμού» των Β΄ και Γ΄ τάξεων, παρουσιάζουν στους συμμαθητές τους τα αποτελέσματα 
της δουλειάς τους ατομικής ή ομαδικής.  
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Καλή και δηµιουργική 
σχολική χρονιά! 


