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Xριστούγεννα και Πρωτοχρονιά στην Ελλάδα

Μπαμουσιαραίοι Χριστόξυλο

Χριστουγεννιάτικο καράβι

• Συμβολίζει την καινούργια πλεύση του ανθρώπου στη ζωή, μετά τη γέννηση του Χριστού. 

Άκρατο νερό

• Όποια θα πήγαινε πρώτη στη βρύση, αυτή θα ήταν και η πιο τυχερή σε ολόκληρο το χρόνο.

Σπάσιμο ροδιού

• Με το σπάσιμο του ροδιού, δίνουν και την ευχή: “με υγεία, ευτυχία και χαρά το νέο έτος και όσες ρώγες έχει το ρόδι, 
τόσες λίρες να έχει η τσέπη μας όλη την χρονιά”.

Ζύμωμα Χριστουγεννιάτικου ψωμιού

• Θεωρείται ολόκληρη ιεροτελεστία, και χρησιμοποιούνται τα καλύτερα υλικά για την παρασκευή του. 



Χριστούγεννα και Πρωτοχρονιά στην Ελλάδα 

Μπαμουσιαραίοι Χριστόξυλο

Αγιοβασιλιάτικα καραβάκια 

• Οι ενορίες κατασκευάζουν πλοία, σε σμίκρυνση. Αυτά συναγωνίζονται μεταξύ τους ως προς την ποιότητα κατασκευής 
και ως προς την ομοιότητα με τα πραγματικά πλοία, ενώ οι ομάδες, το πλήρωμα, του κάθε πλοίου τραγουδούν 
κάλαντα.

Μπαμουσιαραίοι

• Την δεύτερη μέρα των Χριστουγέννων, δύο άντρες μεταμφιέζονται ο ένας σε Μπαμουσιαραίο και ο άλλος στην 
γυναίκα του. Οργανοπαίκτες με νταούλια, ζουρνάδες και γκάιντες τους συνοδεύουν και με την έντονη μουσική τους 
ξεσηκώνουν το χωριό.

Χριστόξυλο

➢ Στην Μακεδονία, ο νοικοκύρης του σπιτιού διαλέγει από το χωράφι του το πιο γερό κλαδί ελιάς ή πεύκου και το 
τοποθετεί στο τζάκι του σπιτιού. Κατά την παράδοση το κάψιμο του Χριστόξυλου, βοηθά τον Χριστό να ζεσταίνεται 
στην φάτνη της Βηθλεέμ.



Άγιος Βασίλης – Άγιος Νικόλαος – Santa Claus

Στη χώρα μας ο Μέγας Βασίλειος έχει γίνει ο σημερινός Άγιος Βασίλης 
από την Καισάρεια  ο οποίος όμως έχει ταυτιστεί με τη μορφή του 
Αμερικανικού Santa  Claus.

Στην Αγγλία , ο αντίστοιχος  Πατέρας των Χριστουγέννων (Father
Christmas), ήταν ντυμένος στα πράσινα  και δεν έφερνε τα δώρα στα 
μικρά παιδιά.



• Ο Santa Claus ή Saint Nicolas ή Santa Claus έφθασε στην Αμερική από την 
Ολλανδία. ‘Ηταν ο Ορθόδοξος Χριστιανός Άγιος Νικόλαος ο οποίος απ’ το 1880 
και μετά χόντρυνε, έβαλε κόκκινη στολή και άρχισε να μοιράζει δώρα στα παιδιά 
την παραμονή των Xριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς.

• Φαίνεται λοιπόν σήμερα όλοι οι λαοί πλέον βλέπουν όλα τα πρόσωπα του Άγιου 
Βασίλη στη σημερινή μορφή του γλυκού, παχουλού παππού που έχει 
επικρατήσει στον Αγγλοσαξωνικό κόσμο. 



Στη Γερμανία πρωτοφωτίστηκε με κεράκια το πρώτο χριστουγεννιάτικο 
έλατο μια Χριστουγεννιάτικη νύχτα στις 24 Δεκεμβρίου πριν από 300 και 
πάνω χρόνια για να θυμίζει τον έναστρο ουρανό της εξοχής  και το θαύμα 
της Γένησης.
Στη συνέχεια το έθιμο μεταδόθηκε στην Αγγλία στο τέλος του 19ου αιώνα 
από το Γερμανό πρίγκηπα Εδουάρδο και μέχρι σήμερα έχει επιβληθεί στις 
περισσότερες χώρες του κόσμου.
Στην Ελλάδα έχει σχεδόν αντικαταστήσει τον παραδοσιακό στολισμό του 
πατροπαράδοτου καραβιού.



Περίεργα έθιμα απ’ όλο τον κόσμο
Ισλανδία

• Στην Ισλανδία,αυτοί που 
δούλεψαν σκληρά στα παλιά 
χρόνια  λάβαιναν σαν δώρο την 
Πρωτοχρονιά  καινούρια ρούχα, 
Από εκεί έχει προέλθει και η 
παράδοση να ανταλλάζουν 
σήνερα ρούχα για δώρα.

Αυστρία

• Ο Άγιος Βασίλης κάνει και... 
κακές παρέες, σύμφωνα με τον 
αυστριακό μύθο, όπου το 
σατανικό πλάσμα Krampus 
αποτελεί τον συνεργό του 
αγαπημένου αγίου των 
παιδιών. Ο Krampus τριγυρίζει 
τους δρόμους και αρπάζει όσα 
παιδιά ήταν άτακτα στη χρονιά

Νότια Αφρική

• Η λιχουδιά που τρελαίνει 
μικρούς και μεγάλους είναι οι 
τηγανητές κάμπιες! Ένα 
συγκεκριμένο είδος 
αυτοκρατορικής κάμπιας που 
ζει στα έλατα  είναι μέρος των 
χριστουγεννιάτικων  γεύσεων 
στις χώρες της Νότιας Αφρικής.

Ιαπωνία

• Αν και τα Χριστούγεννα δεν 
είναι παραδοσιακή γιορτή στην 
Ιαπωνία, , οικογένειες από όλη 
την χώρα κατευθύνονται στο 
κοντινότερο τους ‘’KFC’’ για ένα 
ιδιαίτερο χριστουγεννιάτικο 
γεύμα.

Βενεζουέλα

• Στη πρωτεύουσα της 
Βενεζουέλας, το Καράκας, κάθε 
πρωί Χριστουγέννων οι δρόμοι 
γεμίζουν με πλήθος κόσμου 
που φθάνουν στην εκκλησία    
φορώντας πατίνια. 

Νορβηγία

• Είναι παράδοση για τις 
οικογένειες στη Νορβηγία να 
κρύβουν τις σκούπες και όσα 
καθαριστικά είδη έχουν 
κοντάρια για να μην τα βρουν 
και πετάξουν μ’ αυτά  στον 
ουρανό οι μάγισσες.



Περίεργα έθιμα απ’ όλο  τον κόσμο

Ιρλανδία

• Το έθιμο λέει ότι…αν είσαι 
γυναίκα και θέλεις να 
παντρευτείς, δεν έχεις παρά να 
κοιμηθείς με μερικά κλαδάκια 
κάτω από το μαξιλάρι σου την 
παραμονή της Πρωτοχρονιάς.

Ισπανία

• Το πιο περιζήτητο φρούτο την 
παραμονή της Πρωτοχρονιάς 
είναι το σταφύλι, αφού το έθιμο 
θέλει τους Ισπανούς να τρώνε 
δώδεκα ρώγες για να πάει καλά 
η χρονιά.

Τσεχία

• Από την άλλη, στην Τσεχία 
προτιμούν τα φρούτα εποχής 
και γι' αυτό το λόγο εύχονται να 
έχουν τύχη μ’ τη νέα χρονιά μ’ 
ένα μήλο! 

Νότια Ιταλία

• Οι κάτοικοι διώχνουν το κακό 
του έτους που φεύγει πετώντας 
από τα παράθυρα παλιά 
κατσαρολικά, ρούχα ή άλλα 
ανεπιθύμητα αντικείμενα, από 
τα ανοιχτά παράθυρα, σε μια 
συμβολική κίνηση που δείχνει 
ότι αφήνουν πίσω τους το 
παρελθόν.

Σκωτία

• Η παράδοση θέλει τους 
Σκωτσέζους να δίνουν πολύ 
μεγάλη σημασία στο ποιος θα 
περάσει το κατώφλι τους 
πρώτος μετά την αλλαγή του 
έτους για να πάει καλά η νέα 
χρονιά. 

Αργεντινή

• Οι κάτοικοι ξορκίζουν το κακό 
του έτους που φεύγει πετώντας 
από τα παράθυρα παλιά 
κατσαρολικά, ρούχα ή άλλα 
ανεπιθύμητα αντικείμενα, ένα 
έθιμο που είδαμε ότι 
ακολουθούν και στη Νότια 
Ιταλία. 
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