


« Όπως δεν τρώμε 
βλαβερές κι επικίνδυνες 
τροφές, έτσι δεν πρέπει 

να διαβάζουμε 
ακατάλληλα βιβλία, 
που καταστρέφουν 

την ψυχή». 

« Άνθρωπος που 
δε δέχεται συμβουλές, 

είναι εχθρός 
του εαυτού του».

Μέγας Βασίλειος



«Να μιμείσαι το έργο
της σοφής μέλισσας, 
που με πολλή  σοφία

τρυγάει από κάθε άνθος
μόνον ό,τι είναι χρήσιμο.»

«Να τιμούμε τη μητέρα
μας.  Ο καθένας έχει τη
δική του μητέρα.  Όλοι 

όμως έχουμε κοινή μητέρα
την Πατρίδα και αυτήν

πρέπει να τιμούμε
ιδιαίτερα».

Γρηγόριος Θεολόγος



«Δεν έχει τόση αξία 
το να γεννηθεί κανείς 

από μεγάλους σε πλούτο 
και σε αξίωμα, 
όσο το να γίνει 

ο ίδιος μεγάλος.»

«Το χρυσάφι δε βρέθηκε 
για να δενόμαστε μ’ αυτό 
– εννοώντας τις χρυσές 

αλυσίδες και τα κοσμήματα –
αλλά για να λύνουμε 

τους δεμένους.»

Ιωάννης Χρυσόστομος
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