
17:00 – 17:15 «Πέφτω από τα σύννεφα»
Ευδοκία Πατσιλινάκου, χημικός PhD, Διευθύντρια τού Α΄ Αρσακείου Γυμνασίου

17:15 – 17:45 «Κυβερνοασφάλεια: προβλήματα και προοπτικές»
Χρήστος Ξενάκης, Καθηγητής τού Τμήματος Ψηφιακών Συστημάτων τού Πανεπιστημίου
Πειραιώς

17:50 – 18:20 «Παιδιά, έφηβοι και διαδίκτυο-ενίσχυση τής λειτουργικής γονεϊκότητας»
Άρτεμις Τσίτσικα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Εφηβικής Ιατρικής,
Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ),
Επιστημονική Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
Υπεύθυνη Προγραμμάτων Κατάρτισης του Υπουργείου Υγείας,
Διευθύντρια ΠΜΣ «Στρ. Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας»
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (ΕΕΕΙ)

18:25 – 19:00 «Πέφτω από τα σύννεφα, κίνδυνοι των ματιών των εφήβων στην καθημερινότητα»
Δέσποινα Δ. Καφετζή, MD, MSc, Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Συνεργάτης τής Οφθαλμολογικής 
Κλινικής και τού Οφθαλμολογικού Τμήματος  τού Νοσοκομείου «Υγεία»

19:05 – 19:35 «Επικαλυπτόμενα συναισθήματα – Διαφορετικές μορφές έκφρασης θυμού στην εφηβική 
ηλικία»
Ακριβή Κονιδάρη, Ψυχολόγος, Ερευνήτρια Πανεπιστημίου Uppsala-Sweden

19:35 – 19:55 «Πέφτουμε που πέφτουμε από τα σύννεφα, ας πέφτουμε με αλεξίπτωτο!»
Ξένια Ι. Παρασκευοπούλου, Προϊσταμένη Συμβουλευτικών Υπηρεσιών τής Φιλεκπαιδευτικής 
Εταιρείας, Ε. Ψυχολόγος - MSc Σχολικής Ψυχολογίας, PhD(c)

20:00 – 20:30 Συζήτηση

«Η Επιλογή»
Έργο Ελένης Τσοτσορού



ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Ο Σύλλογος Διδασκόντων και η Διευθύντρια 

τού Α΄ Αρσακείου Γυμνασίου Ψυχικού 

σας προσκαλούν στην Ημερίδα με θέμα: 

«Πέφτω από τα σύννεφα 2024».

Η Ημερίδα θα πραγματοποιηθεί στο Θέατρο των Αρσακείων Σχολείων 

Ψυχικού, την Παρασκευή 12 Ιανουαρίου 2024 και ώρα 17:00 – 20:30.

Η παρουσία σας θα είναι ιδιαίτερη τιμή και χαρά για εμάς.
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