
                                      

 

 
  Α Ρ Σ Α Κ Ε Ι Α - Τ Ο Σ Ι Τ Σ Ε Ι Α  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Α   
Α ΄ Α Ρ Σ Α Κ Ε Ι Ο  Γ Υ Μ Ν Α Σ Ι Ο  Ψ Υ Χ Ι Κ Ο Υ  
 

 

1 

  

Α΄ ΑΡΣΑΚΕΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΨΥΧΙΚΟΥ (Πίνακας διαθέσιμων ωρών για επικοινωνία «δια ζώσης» με γονείς και κηδεμόνες) 

Διδάσκοντες - Διδάσκουσες Ειδικότητα Ημέρα / διδ. ώρα Αίθουσα / όροφος 

ΠΑΤΣΙΛΙΝΑΚΟΥ ΕΥΔΟΚΙΑ Χημικός (Διευθύντρια) Δευτέρα / 1η  Γραφείο Διεύθυνσης / 1ος  

ΚΛΕΙΔΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 
Φιλόλογος 
(Υποδιευθύντρια Α) 

Δευτέρα / 4η  Γραφείο Υποδιεύθυνσης / 1ος  

ΖΩΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
Φυσικής Αγωγής 
(Υποδιευθύντρια Β) 

Δευτέρα / 3η  Γραφείο Υποδιεύθυνσης / 1ος  

ΠΑΠΙΔΑ ΜΑΡΙΑ  Θεολόγος  Τρίτη / 5η  Γραφείο Καθηγητών Κλασικού Λυκείου / 3ος  

ΣΚΟΥΜΠΟΥ ΕΛΕΝΗ  Θεολόγος  Δευτέρα / 2η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΒΑΪΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ  Φιλόλογος  Δευτέρα / 4η  Γραφείο Καθηγητών Β΄ Γυμνασίου / Ισόγειο  

ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΑΚΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ  Φιλόλογος  Δευτέρα / 6η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΗΜΕΛΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  Φιλόλογος  Δευτέρα / 3η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΚΟΛΕΥΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  Φιλόλογος  Δευτέρα /4η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΛΟΥΤΡΙΑΝΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  Φιλόλογος  Δευτέρα / 8η Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΜΑΝΙΩΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  Φιλόλογος  Δευτέρα / 3η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ ΕΥΑ – ΕΥΑΝΘΙΑ  Φιλόλογος  Δευτέρα / 4η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΠΑΠΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ  Φιλόλογος  Δευτέρα / 3η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΣΚΟΥΡΤΗ ΜΑΡΙΑ Φιλόλογος  Δευτέρα / 3η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΚΟΡΡΕ ΕΛΕΝΗ  Θεατρολόγος  Δευτέρα / 3η  Γραφείο Καθηγητών Β΄ Γυμνασίου / Ισόγειο  

ΚΟΤΣΑΛΙΔΗΣ ΦΩΤΗΣ  Μαθηματικός  Δευτέρα / 4η  Γραφείο Καθηγητών Β΄ Γυμνασίου / Ισόγειο 

ΜΑΣΤΟΡΑ ΘΕΟΔΩΡΑ  Μαθηματικός  Δευτέρα / 3η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΤΖΕΦΡΙΟΥ ΕΥΡΥΔΙΚΗ  Μαθηματικός  Δευτέρα / 3η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΨΕΜΑΤΙΚΑ ΜΑΡΙΑ – ΛΗΔΑ  Μαθηματικός  Δευτέρα / 3η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ Φυσικός  Δευτέρα / 3η  Γρ. Συντονισμού Β΄ Γυμνασίου / Ισόγειο 

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟΥ ΣΟΦΙΑ   Φυσικός  Δευτέρα / 3η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΜΙΧΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  Φυσικός  Δευτέρα / 4η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΠΟΛΙΤΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ  Φυσικός  Δευτέρα / 3η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΖΕΒΟΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  Χημικός  Τρίτη / 2η  Αίθουσα 114 / Ισόγειο 

ΤΖΑΝΕΤΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ  Βιολόγος  Τρίτη / 6η  Αίθουσα 114 / Ισόγειο 

ΓΛΕΖΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Πληροφορικής  Τρίτη / 6η Γραφείο Καθηγητών Α΄ Λυκείου / 2ος 

ΜΙΧΑΗΛ ΑΓΓΕΛΙΚΗ  Πληροφορικής  Δευτέρα / 5η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΣΙΟΥΤΗ ΠΟΛΥΞΕΝΗ  Πληροφορικής  Δευτέρα / 2η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΓΑΛΙΑΝΔΡΑ ΕΛΕΝΗ  Τεχνολογίας  Δευτέρα / 3η  Αίθουσα Τεχνολογίας Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΚΑΡΠΟΔΙΝΗ ΙΩΑΝΝΑ  Τεχνολογίας  Δευτέρα / 7η  Γραφείο Καθηγητών Β΄ Γυμνασίου / Ισόγειο 

ΚΑΤΗΝΙΩΤΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ  ΣΕΠ/ΚΠΑ  Δευτέρα / 3η  Γραφείο Συμβουλευτικής Υπηρεσίας  

ΤΣΑΝΤΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ  Οικονομικών Επιστημών  Τρίτη / 2η  Γραφείο Καθηγητών Β΄ Λυκείου / 2ος  

ΣΟΥΣΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ  Οικιακής Οικονομίας  Δευτέρα / 6η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ  Μουσικής  Δευτέρα / 4η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΒΛΑΧΟΥ-ΤΣΟΤΣΟΡΟΥ ΕΛΕΝΗ  Καλλιτεχνικών  Δευτέρα / 3η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  Φυσικής Αγωγής  Δευτέρα / 2η  Γυμναστήριο  

ΣΑΚΕΛΛΙΟΣ ΗΛΙΑΣ  Φυσικής Αγωγής  Τρίτη / 3η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Λυκείου / 2ος  
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Α΄ ΑΡΣΑΚΕΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΨΥΧΙΚΟΥ (Πίνακας διαθέσιμων ωρών για επικοινωνία «δια ζώσης» με γονείς και κηδεμόνες) 

Διδάσκοντες - Διδάσκουσες Ειδικότητα Ημέρα / διδ. ώρα Αίθουσα / όροφος 

ΑΛΕΒΙΖΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  Αγγλικής Γλώσσας   Τρίτη / 6η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Λυκείου / 2ος  

ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ  Αγγλικής Γλώσσας   Δευτέρα / 5η  Γραφείο Καθηγητών Β΄ Γυμνασίου / Ισόγειο 

ΒΕΡΕΒΗ ΚΡΥΣΤΑΛΛΙΑ – ΙΩΑΝΝΑ  Αγγλικής Γλώσσας   Δευτέρα / 5η  Γραφείο Καθηγητών Β΄ Γυμνασίου / Ισόγειο 

ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ ΑΘΗΝΑ  Αγγλικής Γλώσσας   Δευτέρα / 5η  Γραφείο Καθηγητών Β΄ Γυμνασίου / Ισόγειο 

ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΑΛΙΚΗ  Αγγλικής Γλώσσας   Τρίτη / 6η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Λυκείου / 2ος  

ΚΟΨΑΧΕΙΛΗ ΜΑΡΙΑ  Αγγλικής Γλώσσας   Τρίτη / 7η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Λυκείου / 2ος  

ΜΑΡΙΝ ΜΑΡΙΑ  Αγγλικής Γλώσσας   Δευτέρα / 2η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΠΑΠΠΑ ΜΑΡΙΑ  Αγγλικής Γλώσσας   Τρίτη / 6η  Γραφείο Καθηγητών Β΄ Λυκείου / 2ος  

ΠΑΠΑΣΤΟΪΤΣΗ ΕΥΣΤΑΘΙΑ  Αγγλικής Γλώσσας   Δευτέρα / 2η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΤΡΟΥΛΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  Αγγλικής Γλώσσας   Δευτέρα / 2η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΝΝΑ - ΕΛΕΝΗ Γαλλικής Γλώσσας  Δευτέρα / 2η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΚΑΤΡΑΝΙΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ  Γαλλικής Γλώσσας  Δευτέρα / 3η Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΚΑΤΣΕΛΑ ΧΑΡΑ  Γαλλικής Γλώσσας  Τρίτη / 6η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Λυκείου / 2ος  

ΛΙΑΚΟΥ ΕΡΗ  Γαλλικής Γλώσσας  Δευτέρα / 6η  Γραφείο Καθηγητών Β΄ Γυμνασίου / Ισόγειο  

ΣΕΡΒΕΤΑ ΜΑΡΙΑ  Γαλλικής Γλώσσας  Δευτέρα / 2η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΚΟΥΤΡΟΜΑΝΟΥ ΔΑΝΑΗ  Γερμανικής Γλώσσας  Τρίτη / 6η  Γραφείο Καθηγητών Β΄ Λυκείου / 2ος  

ΠΑΠΑΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ  Γερμανικής Γλώσσας  Δευτέρα / 2η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 2ος  

ΧΑΡΙΣΗ ΑΜΑΛΙΑ  Γερμανικής Γλώσσας  Δευτέρα /3η  Γραφείο Καθηγητών Α΄ Γυμνασίου / 1ος  

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ ΩΡΩΝ 2023 - 2024 

Διδακτική Ώρα ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

1η 8:10 - 8:55 

2η 9:00 - 9:45 

3η 10:00 - 10:45 

4η 10:50 - 11:35 

5η 11:45 - 12:25 

6η 12:30 - 13:10 

7η 13:25 - 14:05 

8η 14:10 - 14:50 


