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Περιεχόμενα 

 

1. Σύλλογος Καθηγητών  σελ. 3 

2. Εισαγωγικό σημείωμα σελ. 4 

3. Ωρολόγιο πρόγραμμα μαθημάτων Α’, Β’, Γ’ Λυκείου σελ. 5-6-7 

4. Αποτελέσματα Πανελλαδικών Εξετάσεων 2019 σελ. 8 

5. Ετήσιος Προγραμματισμός  σελ. 9-22 

6. Χρήσιμες – Πρακτικές πληροφορίες σελ. 23-27 
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Σύλλογος Καθηγητών  

Θεολόγοι (ΠΕ01) 
Ανέστη Αναστασία 
Ιατρόπουλος Λάσκαρης  
 
Φιλόλογοι (ΠΕ02) 
Κυριαζοπούλου Ευγενία (Διευθύντρια) 
Μέρμηγκα Αφροδίτη 
Ηλιού Ελένη  
Καρελιώτου Ιωάννα 
Οικονόμου Κωνσταντίνα  
Βασιλοπούλου Κωνσταντίνα 
Δημητριάδου Ευρυδίκη 
Γιαννακοπούλου Αικατερίνη 
Χριστοδουλοπούλου Ανδριανή  
Λυμπέρης Αθανάσιος 
Ανδροβιτσανέας Ηλίας 
 
Μαθηματικοί (ΠΕ03) 
Χρονόπουλος Γεώργιος (Υποδιευθυντής) 
Ντούσης Βασίλειος 
Μπέντα Ελεονόρα 
Καλογεροπούλου Φωτεινή 
Θερμός Ιωάννης 
Κιτσάκης Θεόδωρος 
 
Φυσικοί (ΠΕ04.01) 
Μεταξά Μαργαρίτα 
Παραρά Αυγουστίνα 
Δευτεραίος Χρήστος 
Φιλιππάτος Γεράσιμος 
 
Χημικοί (ΠΕ04.02) 
Παυλή Παναγιώτα 
Φιλιππάκου Μαρία  
Παρασκευόπουλος Παναγιώτης 
 
Βιολόγοι (ΠΕ04.03) 
Νικολακόπουλος Βασίλειος 
Σαρρής Μάρκος 

Καθηγητές Ξένων Γλωσσών 

Γαλλικά (ΠΕ05) 
Γούναρη Βαλεντίνη 
Κικίλια Τριανταφυλλιά  
Παπαδοπούλου Παρθένα 
 
Αγγλικά (ΠΕ06) 
Χατζηκομίτσα Ελένη 
Κουτσιλιέρη Πολυξένη 
Παπαγεωργίου Νεκταρία 
Αποστολοπούλου Ελένη  
Βαγιανού Όλγα 
Γιαννάκη Ελένη  
 
Γερμανικά (ΠΕ07) 
Φωτιάδη Μαρία 
Ματθαίου Φωτεινή 
Σιδηροπούλου Αλτάνη  
 
Καθηγήτρια Καλλιτεχνικών (ΠΕ08) 
Κωτσοπούλου Ζηνοβία 
Πρεβενιού Κυριακή  
 
Καθηγήτριες Κοινωνικών / Πολιτικών 
Επιστημών 
Κακαβελάκη Μαρία  
Τσορπατζίδου Τατιάνα-Ελένη  
Κυριακόπουλος Άγγελος 
 
Καθηγητές Φυσικής Αγωγής (ΠΕ11) 
Καλλιάς Νεκτάριος 
Βολάνης Ιωάννης 
Παραβατού Ελένη 
 
Καθηγητές Πληροφορικής (ΠΕ19) 
Χατζηορφανός Ανδρέας 
Φραγκουλοπούλου Εμμανουέλα  
Τσιλικούδη Ελίζα 
 
Καθηγητής Θεατρολογίας (ΠΕ32) 
Θεοδώρου Κωνσταντίνος 
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Εισαγωγικό σημείωμα 

 
Αγαπητοί Γονείς,  
 
Επικοινωνούμε μαζί σας με αυτό το ενημερωτικό έντυπο, για να σας δώσουμε 
χρήσιμες πληροφορίες, που αφορούν στο πρόγραμμα σπουδών και δράσεων που 
θα υλοποιηθεί κατά τη διάρκεια του τρέχοντος σχολικού έτους 2019-20 στο                     
Β΄ Αρσάκειο – Τοσίτσειο ΓΕΛ Εκάλης. 

Προτεραιότητα του Λυκείου είναι η σωστή προετοιμασία των μαθητών για τις 
Πανελλαδικές Εξετάσεις. Το ωρολόγιο πρόγραμμα μαθημάτων του Λυκείου, όπως 
από τη Διοίκηση της Φιλεκπαιδευτικής Εταιρείας έχει καθορισθεί [Πίνακας 1-3, σελ. 
5-7], η επιστημονική κατάρτιση και η διδακτική ικανότητα των διδασκόντων στο 
Λύκειο εξασφαλίζουν στο ακέραιο αυτήν την προοπτική.  

Εξάλλου, τα ιδιαίτερα υψηλά αποτελέσματα των μαθητών του Σχολείου μας  στις 
Πανελλαδικές Εξετάσεις του 2019 [σελ.8] επιβεβαιώνουν την αδιαμφισβήτητη 
υπεροχή όλων των Αρσακείων – Τοσιτσείων Λυκείων στην ελληνική εκπαιδευτική 
πραγματικότητα.  

Όμως, η επίπονη προσπάθεια προετοιμασίας των μαθητών για την είσοδό τους 
στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση δεν αφυδατώνει τη σχολική καθημερινότητα. 
Αντίθετα το πρόγραμμα του Λυκείου προσφέρει πλούσια εναύσματα προκειμένου 
οι μαθητές με την καθοδήγηση και υποστήριξη των καθηγητών τους να 
απολαμβάνουν τα οφέλη ενός ολοκληρωμένου και δημιουργικού εκπαιδευτικού 
έργου. Μέσα από ένα ευρύ φάσμα δράσεων και εκπαιδευτικών προγραμμάτων, οι 
μαθητές εμπλουτίζουν τις γνώσεις τους, προσεγγίζουν την επιστήμη, την τέχνη, τον 
πολιτισμό, διακρίνονται σε αθλητικούς αγώνες, καλλιεργούν την κοινωνική 
ευαισθησία και αλληλεγγύη.  

Έτσι, η γνώση δεν εξαντλείται σε μια στείρα, άγονη και αποσπασματική 
απομνημόνευση, αντίθετα μετουσιώνεται σε βίωμα, συναίσθημα και εμπειρία που 
συνοδεύουν και προσδιορίζουν την προσωπικότητα των μαθητών ως ενηλίκων στη 
μεταλυκειακή τους πορεία στη ζωή.  

Ευχαριστούμε θερμά όλους τους εκπαιδευτικούς του Β΄ Αρσακείου-Τοσιτσείου ΓΕΛ 
Εκάλης, γιατί με το πολυσχιδές εκπαιδευτικό τους έργο αναβαθμίζουν την ποιότητα 
σπουδών και διανθίζουν τη σχολική καθημερινότητα των μαθητών/-τριών τού 
Λυκείου μας.     

    
                 Με βαθιά εκτίμηση,  
          Ευγενία A. Κυριαζοπούλου 
                        Διευθύντρια 
του Β΄ Αρσακείου – Τοσιτσείου ΓΕΛ Εκάλης 
                     Φιλόλογος, ΠΕ02 
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Ωρολόγιο Πρόγραμμα Α΄ Λυκείου    [Πίνακας 1] 

 

     ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
    ΥΠ.Π.Ε.Θ.  Φ. Ε. 

1 Ελληνική Γλώσσα 

 Αρχαία Ελληνική Γλώσσα και 
Γραμματεία 

5  5 

 Νεοελληνική Γλώσσα 2  3 
 Νεοελληνική Λογοτεχνία 2  2 

2 Μαθηματικά 

 Άλγεβρα 3  4 / 3 
 Γεωμετρία 2  2 / 3 

3 Φυσικές  Επιστήμες 

 Φυσική 2  3 
 Βιολογία 2  2 
 Χημεία 2  2 

4 Ιστορία 2  2 
5 Ξένη Γλώσσα 2  4 
6 Πολιτική Παιδεία  3  3 
7 Θρησκευτικά 2  2 
8 Φυσική Αγωγή 2  2 
9 Ερευνητική Εργασία ( Project ) 2  2 
 

10 
 
 
 
 

Μάθημα Επιλογής 

 Εφαρμογές Πληροφορικής 

 Γεωλογία και Διαχ. Φυσ. Πόρων 

 Ελληνικός και Ευρωπαϊκός 
Πολιτισμός 

 Καλλιτεχνική Παιδεία 

 
 
2 
 
 

  
 

2 
 

 ΣΥΝΟΛΟ 35  40 
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Ωρολόγιο Πρόγραμμα Β ΄ Λυκείου [Πίνακας 2] 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Μαθήματα Γενικής Παιδείας 
Ώρες 

ΥΠ.Π.Ε.Θ Φ. Ε. 

1 Ελληνική Γλώσσα 

Αρχαία Ελληνική Γλώσσα και Γραμματεία 2 

6 

2 

7 Νεοελληνική Γλώσσα 2 3 
Λογοτεχνία 2 2 

2 Μαθηματικά 
Άλγεβρα 3 

5 
3 

5 
Γεωμετρία 2 2 

3 Φυσικές Επιστήμες 

Φυσική 2 

6 

3 

7 Χημεία 2 2 
Βιολογία 2 2 

4 Εισαγωγή στις Αρχές της Επιστήμης των Η / Υ 1 1 
5 Ιστορία 2 2 
6 Φιλοσοφία 2 2 
7 Πολιτική Παιδεία 2 2 
8 Θρησκευτικά 2 2 
9 Ξένη Γλώσσα ( αυτή που διδάχτηκε στην Α’  Λυκείου) 2 2 

10 Ερευνητική Εργασία 1 1 
11 Φυσική Αγωγή 1 1 

 Σύνολο 30 32 

Προσανατολισμός 
Ανθρωπιστικών Σπουδών 

ΩΡΕΣ 

 ΥΠΠΕΘ Φ.Ε 

1 
Αρχαία Ελληνική Γλώσσα 
και Γραμματεία 

3 6 

2 

Βασικές Αρχές 
Κοινωνικών 
Επιστημών                               
(Κοινωνιολογία,  
Οικονομική Επιστήμη και  
Πολιτική Επιστήμη). 

2 2 

 ΣΥΝΟΛΟ  ΩΡΩΝ 5 8 
 

Προσανατολισμός 
Θετικών Σπουδών 

ΩΡΕΣ 

  ΥΠ.Π.Ε.Θ Φ.Ε. 

1 Φυσική 3 4 

2 Μαθηματικά 2 4 

 ΣΥΝΟΛΟ  ΩΡΩΝ 5 8 
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Ωρολόγιο Πρόγραμμα Γ΄ Λυκείου [Πίνακας 3] 

  



Σχ. Έτος 2019-2020 

 

8 
 

Αποτελέσματα Πανελλαδικών Εξετάσεων 2019 
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Ετήσιος Προγραμματισμός σχολικού έτους 2019-2020 

 
 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ   
2019 

 Τετάρτη  11/9:  Έναρξη μαθημάτων. Αγιασμός: 9.00 
 

 Τετάρτη 18/ 9 : Εκλογές 5μελών συμβουλίων των τμημάτων 
των τάξεων του Σχολείου  

 
 Παρασκευή 20/9 : 

Εξόρμηση του τμήματος Β1, Τανάγρα, Athens Flying Week 
 
 20/9 – 29/9:  

Συμμετοχή στη Διεθνή Συνδιάσκεψη του ΕΚΝΕ (Ευρωπαϊκό 
Κοινοβούλιο Νέων) που διεξάγεται στο Αμβούργο (Βλ. σελ.15) 
 

 Παρασκευή 27/9:  
6η Πανελληνία Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού με σύνθημα 
«Αγαπώ την Άθληση – Αγαπώ την Υγεία μου» 

 
 
 
 
 
 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ  
2019 

 Τετάρτη 2/10:  
       Προσευχή και εκλογή 15μελούς μαθητικού συμβουλίου   
       (1η ώρα, Θέατρο) 

 

 3/10 – 7/10 :  
Συμμετοχή ομάδας μαθητριών της Β΄ Λυκείου στο πλαίσιο του  
Astronomy Network for School Education (NASE) της IAU στη 
Μαδρίτη της Ισπανίας. (Βλ. σελ.16) 

 

 Δευτέρα 7/10 :  
Ενημέρωση γονέων Α΄ Λυκείου (15:30 – 17: 30, Αμφιθέατρο)          
 

 Τρίτη 8/10: Εξορμήσεις 
Α΄ Λυκείου: Υπόγεια Αθήνα, Β΄ Λυκείου: Πλάκα, Μοναστη-
ράκι, Γ΄ Λυκείου: Σχινιάς     
 

 Δευτέρα 14/10: Έναρξη ενημέρωσης γονέων (πρωί) 
 

 Τρίτη 15/10:  
EU–Back to school - Ευρωπαϊκά Προγράμματα Νέων                      
(Βλ. σελ.16) 
 

 Κυριακή 20/10 :  Αρσάκειος Δρόμος, 9.00 π.μ.   
 

 Πέμπτη 24/10: Εορτασμός της Εθνικής Επέτειος της 28ης 
Οκτωβρίου / Επίδοση Αριστείων – Βραβείων (5η – 6η – 7η : 
ώρες), Θέατρο Αρσακείων – Τοσιτσείων Σχολείων 

 

 Δευτέρα 28/10: Αργία-Εθνική Επέτειος 28ης Οκτωβρίου 1940 
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ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 
2019 

 Παρασκευή 1/11: Εκπαιδευτικές εξορμήσεις της Γ΄ Λυκείου 
ανάλογα τον προσανατολισμό των μαθητών/-τριών 
Ανθρωπιστικών σπουδών: Open Day Νομικής Σχολής 
Σπουδών Υγείας: Ευρωκλινική Αθηνών 
Θετικών σπουδών: Πολυτεχνείο, Ζωγράφου  
Επιστημών Οικονομίας και Πληροφ.: Χρηματιστήριο Αθηνών  
 

 Τετάρτη 6/11:  
Ενημερωτική ομιλία για τους μαθητές/-τριες της Γ΄ Λυκείου 
του θετ. προσανατολισμού Σχολών Υγείας με θέμα: «Σπουδές 
στις βιοιατρικές επιστήμες, προοπτικές και δυσκολίες».                 
(Βλ. σελ.15) 

 

 Πέμπτη 7/11:  
Συνάντηση των μαθητών του Α4, την 3η διδακτική ώρα και του 
Α1, την 4η διδακτική ώρα με τον κ. Γεωργουλέα  (Βλ. σελ.18) 
 
7-10 Νοεμβρίου 2019: 5ο ΑΤSΜUN Αρσακείων – Τοσιτσείων 
Σχολείων στις εγκαταστάσεις των Αρσακείων Πάτρας                                   
                                                                                            
 

 Παρασκευή 8 / 11 :  
Εκδήλωση μνήμης προς τιμήν των Ευεργετών                                                
των Αρσακείων – Τοσιτσείων Σχολείων. (4η ώρα, Θέατρο) 

 

 Δευτέρα 11 / 11:  
Σεμινάριο γονέων των μαθητών/-τριών της Α΄ Λυκείου                  
με τον κ. Γεωργουλέα, 12.00 – 14.00                    (Βλ. σελ.18)  

 

 Πέμπτη 14/11:  
Συνάντηση των μαθητών του Α2, την 7η διδακτική ώρα και του 
Α3, την 5η διδακτική ώρα με τον κ. Γεωργουλέα  (Βλ. σελ.18) 

 

 14 ή 15 / 11 : 
Εορτασμός Πολυτεχνείου.(5η-6η ώρα, Θέατρο) 
                                      

 Τετάρτη 20 / 11: 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις.  
Α΄ Λυκείου: Σε προορισμούς που σχετίζονται με τα project 
B΄  Λυκείου 
Ανθρ. προσανατολισμός: Επίσκεψη-Ξενάγηση στον Κεραμικό 
Θετ. προσανατολισμός: Μουσείο Κοτσανά        
 

 Πέμπτη 21 / 11:  
Συνάντηση των μαθητών του Γ2, την 5η διδακτική ώρα και του 
Γ3, την 8η διδακτική ώρα με τον κ. Γεωργουλέα  (Βλ. σελ.18)   
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 Δευτέρα 25 / 11:  
Σεμινάριο γονέων των μαθητών/-τριών της Γ΄ Λυκείου                  
με τον κ. Γεωργουλέα, 12.00 – 14.00                      (Βλ. σελ.18) 

 

 Τρίτη 26 / 11:  
Επίσκεψη των μαθητών της Γ΄ Λυκείου θετικού  
προσανατολισμού επιστημών Υγείας στη Μονάδα 
Ανακουφιστικής Φροντίδας ΓΑΛΙΛΑΙΑ                    (Βλ. σελ.20)                                

 

 Τετάρτη 27 / 11:  
Παρουσίαση του βιωματικού εκπαιδευτικού προγράμματος 
για τους μαθητές/-τριες της Α΄ Λυκείου. Θέμα:                                  
«Δράσεις κατά του σχολικού εκφοβισμού»       (Βλ. σελ.15) 

 

 Παρασκευή 28 / 11:  
Συνάντηση των μαθητών του Γ1, την 7η διδακτική ώρα και του 
Γ4, την 8η διδακτική ώρα με τον κ. Γεωργουλέα   (Βλ. σελ.18) 

 

 28/11 – 2/12 :  
Συμμετοχή ομάδας μαθητριών της Β΄ Λυκείου στο 6ο 
Μαθητικό Ευρωπαϊκό Συνέδριο με θέμα: «H Ιστορία συναντά 
τις Τέχνες, τα Γράμματα και την Τεχνολογία: Ο Άνθρωπος 
και η διαδρομή του από την Αναγέννηση στον σύγχρονο 
πολιτισμένο κόσμο». Βενετία, Ιταλία (Βλ. σελ.15) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ  
2019 

 Δευτέρα 2 /12:  
Σεμινάριο γονέων των μαθητών/-τριών της B΄ Λυκείου                  
με τον κ. Γεωργουλέα, 12.00 – 14.00                      (Βλ. σελ.18) 

 

 Τετάρτη 4 / 12:       Παναρσακειακά Διαγωνίσματα                                 
Α΄ και Β΄ Λυκείου: Έκθεση   

 

 9 / 12 – 13 / 12:  Πιθανό χρονικό διάστημα πραγματοποίησης 
της πενθήμερης εκδρομής για τη Γ΄ Λυκείου.  
 

 Παρασκευή 13 / 12 : Ομάδα μαθητών/-τριών της Β΄ Λυκείου 
θα επισκεφθεί την ΜΚΟ «Κιβωτός του Κόσμου»     (Βλ. σελ.20) 
 

 Δευτέρα 16 / 12: Ημερίδα Σ.Ε.Π. για τη Β΄ Λυκείου (Βλ.σελ.18)                              
                                                                                          

 Τρίτη 17 / 12 : Εκκλησιασμός στον Ι. Ν. Αγ. Δημητρίου Εκάλης 
 

 Πέμπτη 19 / 12 :  
Παρακολούθηση θεατρικών παραστάσεων:  
Α΄ Λυκείου: «Ελένη, η αλήθεια μέσα στις πλάνες» Θέατρο του 
Νέου Κόσμου  
Β΄ Λυκείου: «Ποιος σκότωσε τον σκύλο τα μεσάνυχτα», 
Θέατρο Τζένη Καρέζη                                                    (Βλ. σελ.19) 
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23 /12  – 7/1 : Διακοπές Χριστουγέννων 

 

 
 
 
 

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ  
2019 

 Τετάρτη 8 / 1 : 
 Επιστροφή από τις διακοπές των Χριστουγέννων 
 

 Δευτέρα 20 / 1 :  
o Τέλος Α΄ τετραμήνου. 
o Εξόρμηση Β΄ Λυκείου σε προορισμούς που σχετίζονται 

με τα project 
 

 Τετάρτη 29 / 1:  
o Εορτή τριών Ιεραρχών.   (4η ώρα, στο Θέατρο) 
o Συνεδρίαση Α΄ Τετραμήνου (3.15-5.15) 

 

 Πέμπτη 30 / 1 : Αργία (Τρεις Ιεράρχες) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ  
2019 

 Δευτέρα  3 / 2 :  
Επίδοση ελέγχων Α΄ τετραμήνου. (15:30 – 17:30) 
 

 Παρασκευή 7 / 2 :  
Επίσκεψη των μαθητών όλων των τμημάτων της Α΄ Λυκείου 
σε προορισμούς – επαγγελματικούς χώρους που ενδιαφέρουν 
τους μαθητές για τη μελλοντική επαγγελματική τους πορεία.                                   

 

 Πέμπτη 13 / 2 :  
13η Διαρσακειακή Συνάντηση Δημιουργικού Προφορικού 
Λόγου (Ρητορικοί Αγώνες) 

 

 Παρασκευή 14 / 2: Bazaar Αρσακείων – Τοσιτσείων Λυκείων 
 

 Δευτέρα 17 / 2 :  
Εκπαιδευτική επίσκεψη του γαλλικού τμήματος της Α΄ και Β΄ 
Λυκείου στο Γαλλικό Ινστιτούτο και ενημέρωση για τις 
Σπουδές στα Ανώτατα Πανεπιστήμια της Γαλλίας. 

 

 Τετάρτη 19 / 2:   Παναρσακειακά Διαγωνίσματα/Β΄ τάξη, 
Προσανατολισμοί: Θετικός: Μαθηματικά ή  Φυσική 
Θεωρητικός: Αρχ. Ελλ. Γλώσσα & Γραμματεία   

 

 Πέμπτη 20 /2 (Τσικνοπέμπτη):                                        
Εξόρμηση Α΄ Λυκείου:  ΜΥΡΤΙΛΟ                                

       Εξόρμηση Β΄ Λυκείου: Περιοδικό δρόμου ΣΧΕΔΙΑ    
 

 22 – 23 / 2 : Συμμετοχή στο 3rd Anavryta MUN  
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 Τετάρτη 26 / 2 :  
13οι Αγώνες Λόγου και Τέχνης (Α.ΛΟ.ΤΕ.)             
                

 
 
 
 
 
 
 

ΜΑΡΤΙΟΣ 
 2019 

 

 

Δευτέρα 2 / 3 : Αργία Καθαράς Δευτέρας 

 

 Σάββατο 7 / 3 : Ανοιχτά Σχολεία                            
 

 

 Παρασκευή 13 / 3 : Ημέρα Φυσικών Επιστημών στο χώρο 
των Αρσακείων – Τοσιτσείων Σχολείων Εκάλης  

 

 Παρασκευή 20 / 3 : 
Παρουσίαση της γιορτής της 25ης Μαρτίου στο Α΄ Λύκειο.       
(5η–6η–7η ώρα). 

 

 Δευτέρα 23 / 3 : 
Παρουσίαση της γιορτής της 25ης Μαρτίου στα Γυμνάσια.       
(5η–6η–7η ώρα). 

 

 Τρίτη 24 / 3 : 
Επίσημος εορτασμός της Εθνικής Επετείου της 25 Μαρτίου 
1821. (9.00 – 11.00) 

 

 Τετάρτη 25 / 3 : ΑΡΓΙΑ 
 

 Athens MUN (δεν έχει οριστικοποιηθεί ακόμη η ημερομηνία) 
 

 
 
 
 

ΑΠΡΙΛΙΟΣ  
2019 

 2 – 5 / 4: Πιθανές ημερομηνίες εκπαιδευτικών πολύήμερων 
εκδρομών Α΄ & Β΄ Λυκείου    
    

 4 – 5 / 4 : Συμμετοχή στο 4th ACGMUN  
 

 7-8 / 4  : 8ο Παναρσακειακό Μαθητικό Συνέδριο                    

στα Αρσάκεια – Τοσίτσεια Σχολεία Εκάλης         (Βλ. σελ.) 

 

  10 – 13 / 4: Συμμετοχή στο 41st EYP 2020 
 

 Εκκλησιασμός για το Πάσχα στον Ι. Ν. Αγ. Δημητρίου Εκάλης.  
  

11/4  – 26/4:  Διακοπές Πάσχα 

 

 
 
 

 Παρασκευή 1 / 5 : ΑΡΓΙΑ (Πρωτομαγιά) 
 

 Διαγωνίσματα προσομοίωσης μαθητών Γ΄ Λυκείου:  
4/5 – 18/5/2020 
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ΜΑΪΟΣ/ 
ΙΟΥΝΙΟΣ 

2019 

 

 Παρασκευή 8 / 5 : 5οι Μαθηματικοί Αγώνες  στα Αρσάκεια – 
Τοσίτσεια Σχολεία Εκάλης                                    
 

 Λήξη Μαθημάτων Διδακτικού Έτους. Συνεδρίαση. 
 

 Προαγωγικές Εξετάσεις Α΄ - Β΄ Λυκείου. 
Απολυτήριες Εξετάσεις Γ΄ Λυκείου.  
 

 Πανελλαδικές Εξετάσεις. 
 

Δευτέρα 8 / 6 : Αγίου Πνεύματος (Αργία) 

 

 Επίδοση ελέγχων προαγωγής Α΄ και Β΄ Λυκείου. 
 

 Εκδήλωση Αποφοίτησης (ώρα : 20:00). 

1. Διοργανώσεις – Εκδηλώσεις Φ.Ε. 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΕΚΔΗΛΩΣΗ 

 
Κυριακή 20 Οκτωβρίου 2019 

 
4ος Αρσάκειος Δρόμος | Εκάλη 

 
Πέμπτη 7- 10 Νοεμβρίου 2010 

 
5ο ΑΤSΜUN | Πάτρα 

 
Σάββατο 7 Δεκεμβρίου 2019 

 
Ημερίδα Α/βάθμιας Εκπαίδευσης | Ψυχικό 

 
Πέμπτη 13 Φεβρουαρίου 2020 

 
13η  Διαρσακειακή Συνάντηση Δημιουργικού 
Προφορικού Λόγου (Ρητορικοί Αγώνες) 

 
Σάββατο 15 Φεβρουαρίου 2020 

 
Ημερίδα Προσχολικής και Πρωτοβάθμιας | Ιωάννινα 

 
Τετάρτη 26 Φεβρουαρίου 2020 

 
13οι Αγώνες Λόγου και Τέχνης (Α.ΛΟ.ΤΕ.) | Ψυχικό 

 
Σάββατο 7 Μαρτίου 2020 

 
Ανοιχτά Σχολεία 

 
Παρασκευή 13 Μαρτίου 2020 

 
Ημέρα Φυσικών Επιστημών | Εκάλη 

 
 Τρίτη 7-8 Απριλίου 2020 

 
8ο Παναρσακειακό Μαθητικό Συνέδριο | Εκάλη 

 
Παρασκευή 8 Μαΐου 2020 

 
5οι Μαθηματικοί Αγώνες | Εκάλη 

 
Τρίτη 12 Μαΐου 2020 

 
Παναρσακειακοί Αγώνες Στίβου | Εκάλη 

 
Παρασκευή 15-17 Μαΐου 2020 

 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο «Εκπαίδευση στον 21ο 
αιώνα» 
Συνδιοργάνωση Φ.Ε. με Μουσείο Σχολικής  Ζωής και 
Εκπαίδευσης του ΕΚΕΔΙΣΥ και με Παιδαγωγική 
Εταιρεία Ελλάδος 
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2. Μαθητικό Ευρωπαϊκό Συνέδριο  
 
 
 
 

 

Ομάδα μαθητών της Β΄ Λυκείου συμμετέχει στο 6ο 
Μαθητικό Ευρωπαϊκό Συνέδριο στη Βενετία με θέμα: «H 
Ιστορία συναντά τις Τέχνες, τα Γράμματα και την 
Τεχνολογία: Ο Άνθρωπος και η διαδρομή του από την 
Αναγέννηση στον σύγχρονο πολιτισμένο κόσμο».  
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου, οι σύνεδροι μαθητές 
παρουσιάζουν τις απόψεις τους μέσω εργασιών και τους 
δίδεται η ευκαιρία να εκφραστούν δημιουργικά και να 
διαμορφώσουν ένα δίκτυο διαρκούς μαθητικής 
επικοινωνίας σχετικά με την εικόνα και τη δομή που 
εμφανίζει η σύγχρονη κοινωνία. (28/11 – 1/12/2019) 
 

 

 

3. Εκπαιδευτικό  Πρόγραμμα 
 
 

 
 

 

Βιωματικό Εκπαιδευτικό πρόγραμμα του «ΣυνΚίνησιS»:  
«Δράσεις κατά του σχολικού εκφοβισμού», για τους 
μαθητές/-τριες της Α΄ Λυκείου, όπου μέσα από σωματικές, 
κινητικές και νοητικές ασκήσεις, παιχνίδια ρόλων και 
διερευνητικής σκέψης, βίντεο και φωτογραφίες, οι μαθητές 
θα αντιληφθούν το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού, 
θα μπουν στη θέση του θύματος, του θύτη και του 
παρατηρητή, θα ανακαλύψουν τα αίτια και θα 
αναζητήσουν λύσεις. Κυρίως όμως θα νιώσουν ότι είναι 
κάτι που αφορά όλους μας. 
 

 
 

 

4.Συναντήσεις με ανθρώπους της επιστήμης  
 
 
 
 
 
 

 
 

Συζήτηση με τους μαθητές/-τριες της Γ΄ Λυκείου του 
θετικού προσανατολισμού Σχολών Υγείας με θέμα: 
«Σπουδές στις Βιοιατρικές Επιστήμες. Προοπτικές και 
δυσκολίες» με εισηγητή τον κ.  Χατζηγεωργίου Αντωνίου, 
Επίκουρο Καθηγητή Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ. Κλειστό 
Αμφιθέατρο. (Τετάρτη 6/11/2019)        
 
Ο κ. Θάνου Δημήτριος, Ακαδημαϊκός, Πρόεδρος ΙΕΒΕΑ θα 
αναλύσει και θα λύσει απορίες που αφορούν στα θέματα 
Βιοεπιστημών. (για την ακριβή ημερομηνία και ώρα θα 
ενημερωθείτε εγκαίρως)            
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Στο πλαίσιο της εκπαιδευτικής επίσκεψης των 
τελειοφοίτων στο CERN προγραμματίζεται διάλεξη, που 
αφορά στο Ερευνητικό Κέντρο στους χώρους της 
σωματιδιακής φυσικής από τον Καθηγητή του Φυσικού 
Τμήματος ΕΚΠΑ κ. Παρασκευά Σφήκα.  

 
 

5. Εξωστρέφεια - Καινοτομία 
 Μετά από τετραήμερο διαγωνισμό κατά τη διάρκεια της 

39ης Εθνικής Συνδιάσκεψης Επιλογής (18-22/4/2019), που 
έλαβε χώρα στην Αθήνα, επελέγη και συγκροτήθηκε 
η Εθνική Ελλάδος που εκπροσωπεί τη χώρα μας στην 91η 
Διεθνή Συνδιάσκεψη του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 
Νέων στο Αμβούργο από 20/9 – 20/9/2019. Ανάμεσα στους 
μαθητές που διακρίθηκαν είναι η μαθήτρια της Β΄ Λυκείου, 
Χριστιάνα Αλεξανδρή.  

 

 

Αντιπροσωπεία μαθητριών της Β΄ Λυκείου θα συμμετάσχει 
στην τελική εκδήλωση  100IAU-NASE: the Power of the Sun, 
της Διεθνούς Αστρονομικής Ένωσης,  Alcoy, Ισπανία. Η 
εκδήλωση πραγματοποιείται με την ευκαιρία των 100 ετών 
από την ίδρυσή της Διεθνούς Αστρονομικής Ένωσης (IAU).Τ 
ο γεγονός αποτελεί μια «παγκόσμια πλατφόρμα» που θα 
φέρει κοντά 12 χώρες του κόσμου (Argentina, Iran, Italia, 
USA, Andorra, Tunisia, Greece, Romania and Spain, Senegal, 
China, and France). Οι μαθήτριες είναι οι Μπέλλου 
Κατερίνα, Μαργαρίτη Μαρία και Κανελλοπούλου Ειρήνη.  
 

 

Οι μαθητές/-τριες της Α΄ Λυκείου θα ενημερωθούν για τα 
Ευρωπαϊκά Προγράμματα για Νέους στο πλαίσιο του 
Προγράμματος EU – Back to School.  
H ενημέρωση γίνεται από την κ. Βασιλεία Αργυράκη, Project 
Manager – C3 CEF Transport, European Commission. (Τρίτη, 
15/10/2019). 

 Οι μαθητές/-τριες της Γ΄ Λυκείου του θετικού 
προσανατολισμού Σχολών Υγείας θα επισκεφθούν το 
εργαστήριο Μοριακής Βιολογίας στο Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο και θα τους δοθεί η ευκαιρία να 
συμμετάσχουν ενεργά στις τεχνικές που 
πραγματοποιούνται στο συγκεκριμένο εργαστήριο. (για την 
ακριβή ημερομηνία και ώρα θα ενημερωθείτε εγκαίρως)            
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6. Κοινωνικό Σχολείο 
 

 
 
 
 

Ομάδα ειδικά εκπαιδευμένων και έμπειρων στελεχών του 
Κέντρου Ζωής (αναγνωρισμένη, μη κυβερνητική, μη 
κερδοσκοπική οργάνωση)  θα ενημερώσει τους μαθητές της 
Γ΄ Λυκείου για την HIV λοίμωξη και το AIDS, με στόχο  την 
ευαισθητοποίηση ως προς την αναγκαιότητα και τους 
τρόπους προφύλαξης από τον ιό HIV, καθώς και την 
καταπολέμηση του κοινωνικού στίγματος που βιώνουν οι 
άνθρωποι που ζουν με HIV/ AIDS. 

 

 

Τo Myrtillo αποτελεί μια Κοινωνική Συνεταιριστική 
Επιχείρηση (Κοιν.Σ.Επ.) Ειδικού Σκοπού (Ένταξης ευπαθών 
ομάδων στην αγορά εργασίας). Από τον Οκτώβριο 2013 
λειτουργεί ως cafe - πολυχώρος Λόγου/Τέχνης, και αποτελεί 
μια καινοτόμο αυτοδύναμη εργασιακή και εκπαιδευτική 
μονάδα, όπου όλοι οι εργαζόμενοί της είναι συνυπεύθυνοι 
για τη βιωσιμότητά της. Σήμερα το 90% των εργαζομένων 
στο Myrtillo ανήκει στις ευάλωτες ομάδες (άτομα με 
αναπηρίες). 
 

 

 

 

Επίσκεψη στις εγκαταστάσεις του μοναδικού ελληνικού 
περιοδικού δρόμου, μέλος του Διεθνούς Δικτύου 
Εφημερίδων Δρόμου «ΣΧΕΔΙΑ». Ενημέρωση για τον τρόπο 
λειτουργίας του, καθώς και συμμετοχή των μαθητών 
ενεργά σ’ αυτά.  

 

7.Μαθητικοί  Διαγωνισμοί 
 

 
 

  

Διαγωνισμός EUSO και 
Ολυμπιάδα Φυσικών 
Επιστημών 

Πανελλήνιοι Διαγωνισμοί:  
 Φυσικής 
 Χημείας 
 Βιολογίας 

Πανελλήνιος Διαγωνισμός 
Μαθηματικών της ΕΜΕ 
(Θαλής, Ευκλείδης, 
Αρχιμήδης) 
 

8.Ευρωπαϊκά Εκπαιδευτικά Προγράμματα 
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                    MUN (Model United Nations) 
 7-10 Νοεμβρίου 2019:  5th  ATSMUN Αρσακείων-Τοσιτσείων Σχολείων 

(Αρσάκεια Σχολεία Πατρών) 
 22 – 23 Φεβρουαρίου 2020: 3rd Anavryta MUN (Ανάβρυτα) 
 Μάρτιος 2019: Συμμετοχή στο 22th Athens MUN 
 4 – 5 Απριλίου 2020: 4th ACGMUN  

                   Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο Νέων (EYP) 
 10 – 13 Απριλίου 2020 : 41η Συνδιάσκεψη Επιλογής του Ευρωπαϊκού 

Κοινοβουλίου Νέων (41th EYP) 
 
           E –twinning (στο πλαίσιο διδασκαλίας της γερμανικής γλώσσας) 
           Συνεργασία των μαθητών της Α΄ Λυκείου με το Βρετανικό Σχολείο της Χάγης 
           στην Ολλανδία. 

 
 

 
 

 
 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 

9.Προγράμματα ΣΕΠ    
 

 Δευτέρα 16  Δεκεμβρίου 2019: Ημερίδα ενημέρωσης των μαθητών της Β΄ Λυκείου 
για τις σπουδές στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση, τα επαγγέλματα και την αγορά 
εργασίας. Στην εκδήλωση θα κληθούν απόφοιτοι των Αρσακείων Σχολείων, που 
δραστηριοποιούνται σε διάφορους επαγγελματικούς χώρους, διακεκριμένοι 
επαγγελματίες, αλλά και μέλη ΔΕΠ, ώστε οι μαθητές να αποκτήσουν έγκυρη και 
εμπεριστατωμένη πληροφόρηση και να αναπτύξουν γόνιμους προβληματισμούς ως 
προς την επιλογή σπουδών και επαγγέλματος και τον σχεδιασμό της ζωής τους.  

 Παρασκευή 7 Φεβρουαρίου 2020: Πραγματοποίηση επισκέψεων των μαθητών της Α΄ 
Λυκείου, κατά ομάδες με βάση τα επιστημονικά- επαγγελματικά τους ενδιαφέροντα. 

 Φεβρουάριος 2020 (στο διάστημα  υποβολής της αίτησης για τη συμμετοχή τους στις 
Πανελλαδικές Εξετάσεις):  
Ενημέρωση των μαθητών της Γ΄ Λυκείου, με βάση την ομάδα προσανατολισμού 
σπουδών που παρακολουθούν, για τις προσφερόμενες επιλογές σπουδών στην 
Τριτοβάθμια Εκπαίδευση και τη συμπλήρωση του μηχανογραφικού δελτίου.  
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10.Προγράμματα Συμβουλευτικής Υπηρεσίας 

 
Σεμινάρια γονέων των τριών τάξεων του Λυκείου:  

 Δευτέρα 11/11 : Σεμινάριο γονέων των μαθητών/-τριών της Α΄ Λυκείου με θέμα: 
«Διαχείριση άγχους». Κλειστό Αμφιθέατρο (12.00 – 14.00) 
 

 Δευτέρα 25/11 : Σεμινάριο γονέων των μαθητών/-τριών της Γ΄ Λυκείου με θέμα: 
«Βοηθώντας τα παιδιά μας στην τελική ευθεία προς τις Πανελλήνιες Εξετάσεις» 
Κλειστό Αμφιθέατρο (12.00 – 14.00) 
 

 Δευτέρα 2/12 : Σεμινάριο γονέων των μαθητών/-τριών της Β΄ Λυκείου με θέμα: 
«Διαχείριση άγχους». Κλειστό Αμφιθέατρο (12.00-14.00) 
 

 Ενημερωτικές συναντήσεις της Α΄ και Γ΄  Λυκείου θα πραγματοποιηθούν στις 
αίθουσες διδασκαλίας των τμημάτων. Συγκεκριμένα:  
o Α΄  Λυκείου. Θέμα: «Προσαρμογή στο Λύκειο. Οργάνωση χρόνου – Διαχείριση 

άγχους».  
 Πέμπτη 7/11, Α4 την 3η ώρα – Α1 την 4η ώρα  
 Πέμπτη 14/11, Α2 την 7η ώρα – Α3 την 5η ώρα  

o Γ΄  Λυκείου. Θέμα: «Στην τελική ευθεία προς τις Πανελλαδικές Εξετάσεις». 
 Πέμπτη 21/11, Γ2 την 5η ώρα – Γ3 την 8η ώρα 
 Παρασκευή 28/11, Γ1 την 7η ώρα – Γ4 την 8η ώρα 

Όλες οι δράσεις και τα παραπάνω προγράμματα θα πραγματοποιηθούν από το στέλεχος 
της Συμβουλευτικής Υπηρεσίας κ. Γ. Γεωργουλέα 
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11. Θέατρο και Σχολείο    
 

 
 

"Ελένη" / Η αλήθεια μέσα στις πλάνες 
Η παράσταση εμπνέεται από το έργο Ελένη και την 
καινοτομία του Ευριπίδη να φτιάξει ένα υβρίδιο μεταξύ 
τραγωδίας και κωμωδίας, υποθέτοντας ότι η Ελένη δεν 
πήγε ποτέ στην Τροία και κατέληξε στην Αίγυπτο. 
Βασισμένοι λοιπόν σε αυτό το υποθετικό «Αν», η Ελένη και 
ο Μενέλαος τοποθετούνται σε ρόλους παικτών ενός 
παιχνιδιού διαφυγής. Μέσα από τη λύση των γρίφων του, 
οι παίκτες ταυτίζονται με τους ήρωες του Ευριπίδη, και 
έρχονται αντιμέτωποι με τα «μεγάλα» ηθικά διλήμματα της 
αρχαίας τραγωδίας. 
Την παράσταση θα παρακολουθήσουν οι μαθητές/-τριες 
της Α΄ Λυκείου στο Θέατρο του Νέου Κόσμου.  
 
 

 «Ποιος σκότωσε τον σκύλο τα μεσάνυχτα» 
Αντλώντας έμπνευση από το μυθιστόρημα του Μαρκ 
Χάντον, παρουσιάζεται  το ημερολόγιο ενός «διαφορετι-
κού» νεαρού. Μια φαινομενικά απλή ιστορία, γίνεται η 
αφορμή για να διεισδύσουμε σε ένα δρόμο που ξεσκεπάζει 
τη μη αποδοχή της διαφορετικότητας και την αμηχανία μας 
απέναντι σε ό,τι ξεφεύγει από τις κοινωνικές νόρμες.  
Την παράσταση θα παρακολουθήσουν οι μαθητές/-τριες 
της Β΄ Λυκείου στο Θέατρο Τζένη Καρέζη.  

 

 
 
 

12. Ο Κινηματογράφος στο Σχολείο 
 The cats (musical) (Οι γάτες) 

 The King’s Speech (Ο λόγος του βασιλιά)  

 Billy Eliot (Μπίλλυ Έλιοτ: Γεννημένος χορευτής) 

 A Royal Night out (Η πριγκίπισσα το ’σκασε)                       

 Fried Green Tomatoes (Πράσινες τηγανιτές ντομάτες) 

 The Schidler’s list (Η λίστα του Σίντλερ) 

 Love and Death (Ο ειρηνοποιός) 

 The Deer Hunter (Ο ελαφοκυνηγός) 

 Έτερος Εγώ (ελληνική) 

 Pride and Prejudice (Περηφάνια και Προκατάληψη) 

 Gravity (Βαρύτητα) 
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 Les saveurs du palais  (Υψηλή μαγειρική)) 

 Tout le monde debout (Θα έρθω κοντά σου σιγά-σιγά) 

 C’ est la vie! (Έτσι είναι η ζωή) 

 La famille Belier (Οικογένεια Μπελιέ) 

 Le herisson (Ο Σκαντζόχοιρος)  

 Le Heritiers (Μαθήματα ζωής) 

 Persepolis (Περσέπολις)  

 L’ ecole de la vie (documentaire) 

 La rafle (Τη νύχτα που έσβησαν τ’ αστέρια) 
 

 Frohe Weihnachten (Καλά Χριστούγεννα) 

 Die Welle (Το κύμα) 

 Kleingeld (Ψιλά)  

 Sophie Scholl: Die letzten Tage                                                                                                             
(Οι τελευταίες ημέρες της Σόφι Σολ) 

 Das Leben der Anderen (Οι ζωές των άλλων) 

 Das Wunder von Bern (Το θαύμα της Βέρνης) 

 Goethe (Ο νεαρός κύριος Γκαίτε) 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

13. Δράσεις κοινωνικής ευαισθησίας    
 

 Οι μαθητές/-τριες της Γ΄ Λυκείου του ιατρικού προσανατολισμού θα επισκεφθούν τη 
Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας Γαλιλαία. Θα τους δοθεί η ευκαιρία να 
γνωρίσουν το έργο της Μονάδας, που είναι να φροντίζει σωματικά, ψυχικά, 
κοινωνικά και πνευματικά ασθενείς με καρκίνο και νόσο του κινητικού νευρώνα και 
τις οικογένειες τους, εξασφαλίζοντάς τους την ικανότητα και τη δυνατότητα να 
ανακαλύψουν πόσο περισσότερη ζωή μπορεί να υπάρχει σε κάθε στιγμή της. 
(26/11/2019) 

 Εορταστική Αγορά (Bazaar). Α΄ και Β΄ Λυκείου. (14/2/2020) 

 Κατά την περίοδο της Μεγάλης Σαρακοστής θα γίνει η καθιερωμένη παρασκευή 

Πρόσφορου και Ψωμιού στην φιλόξενη κουζίνα του Νηπιαγωγείου Εκάλης με 

τμήματα της Α΄ Λυκείου. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δημιουργία περιβαλλοντικής ομάδας της Β΄ Λυκείου με 

στόχο την ευαισθητοποίηση της μαθητικής κοινότητας του 

Σχολείου μας σε θέματα περιβάλλοντος. Το πρόγραμμα 

των δράσεων της ομάδας θα ανακοινωθεί  όταν 

οριστικοποιηθούν οι πρωτοβουλίες των μαθητών με τους 

υπεύθυνους καθηγητές τους.  
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14.Εξορμήσεις 
  

Α΄  Λυκείου 
 

Β΄ Λυκείου 
 

Γ΄ Λυκείου 
 

Παρασκευή  
20/9/2019 

 
 

Athens Flying Week, 
B1 

 

Τρίτη   
8/10/2019 

 

Ξενάγηση στην 
Υπόγεια Αθήνα 

Πλάκα - Μοναστηράκι Σχινιάς 

Παρασκευή 
1/11/2019 

 

 
Γ΄ Λυκείου: 

 Ανθρωπιστικός Προσανατολισμός: 
Επίσκεψη στη Νομική Σχολή – Open Day  

 Σπουδών Υγείας:  
Επίσκεψη στην Ευρωκλινική - ξενάγηση στα χειρουργεία από 
ιατρούς 

 Θετικός Προσανατολισμός, πολυτεχνικό τμήμα:  
Πολυτεχνείο, Τμήμα Ηλεκτρολόγων Μηχανολόγων 

 Θετικός Προσανατολισμός, οικονομικό τμήμα: 
Επίσκεψη – Ξενάγηση στο Χρηματιστήριο Αθηνών   
 

 
Τετάρτη 

20/11/2019 

Α΄ Λυκείου:  
Εκπαιδευτικές επισκέψεις σε 
προορισμούς που σχετίζονται 
με τις ερευνητικές εργασίες 

B΄ Λυκείου:  
Ανθρωπιστικός Προσανατολισμός: 
Επίσκεψη – Ξενάγηση στον 
Κεραμικό  
Θετικός Προσανατολισμός :  
Μουσείο Αρχαίας Τεχνολογίας 
 

 
Δευτέρα 

17/2 

Επίσκεψη των μαθητών του Γαλλικού τμήματος Α΄ και Β΄ Λυκείου 
στο Γαλλικό Ινστιτούτο Ελλάδος, προκειμένου να ενημερωθούν για 
τα προγράμματα σπουδών στις Ανώτατες Σχολές της Γαλλίας. 

 

Πέμπτη  
19/12/2019 

Παρακολούθηση θεατρικών παραστάσεων 
A΄ Λυκείου: «Ελένη, Η Αλήθεια 
μέσα στις πλάνες», Θέατρο του 
Νέου Κόσμου  
 

B΄ Λυκείου: «Ποιος σκότωσε το 
σκύλο τα μεσάνυχτα», Θέατρο 
Τζένη Καρέζη  

 
 
 
 
 

Τσικνοπέμπτη 
20/2/2020 

 
 
 
 
 

Επίσκεψη και ενημέρωση στο 
ΜΥΡΤΙΛΟ 

 
 
 
 

Επίσκεψη και ενημέρωση για τις 
δραστηριότητες του κοινωνικού 

φορέα «ΣΧΕΔΙΑ» 
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15. Παγκόσμιος Μαθητικός Διαγωνισμός 

 
 
 

Συμμετοχή στο Διαγωνισμό. F1 in Schools, που είναι ο μεγαλύτερος διαγωνισμός 
τεχνολογίας στον κόσμο και ένα από τα πιο ολοκληρωμένα εκπαιδευτικά 

προγράμματα για την ενίσχυση του ενδιαφέροντος των μαθητών στις Φυσικές 
Επιστήμες, Νέες Τεχνολογίες, Μηχανική και Μαθηματικά. 

 
 
 

 
 

Καλοκαίρι  2020 
 
Ο Σύλλογος καθηγητών και η Διεύθυνση του Β΄ Αρσακείου – Τοσιτσείου Λυκείου 
Εκάλης σε συνεργασία με τον Συντονισμό των μαθημάτων των Φυσικών Επιστημών 
προγραμματίζει, μετά το πέρας των ενδοσχολικών προαγωγικών και απολυτηρίων 
εξετάσεων, εκπαιδευτική εκδρομή στο C.E.R.N στη Γενεύη και στο E.S.R.F. της 
Γκρενόμπλ, τον μήνα Ιούλιο. Λεπτομέρειες για το πρόγραμμα της εκδρομής θα 
ανακοινωθούν στους ενδιαφερόμενους μαθητές έγκαιρα. 
 

  
Για οποιαδήποτε πιθανή αλλαγή του προγραμματισμού  των εκδηλώσεων ή των εξορμήσεων                        

του Σχολείου θα ενημερωθείτε εγκαίρως από τη Διεύθυνση του Σχολείου. 
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Χρήσιμες – Πρακτικές Πληροφορίες 
 
 

Ωράριο Λειτουργίας – Διαλείμματα: 
 

 
1η διδακτική ώρα 

 
8.10 - 8.55 

 
45΄ 

 
Διάλειμμα 1ο  

 
8.55 - 9.00 

 
5΄ 

 
2η διδακτική ώρα 

 
9.00 - 9.45 

 
45΄ 

 
Διάλειμμα 2ο  

 
9.45 - 10.00 

 
15΄ 

 
3η διδακτική ώρα 

 
10.00 - 10.45 

 
45΄ 

 
Διάλειμμα 3ο  

 
10.45 - 10.50 

 
5΄ 

 
4η διδακτική ώρα 

 
10.50 - 11.35 

 
45΄ 

 
Διάλειμμα 4ο  

 
11.35 - 11.45 

 
10΄ 

 
5η διδακτική ώρα 

 
11.45 - 12.25 

 
40΄ 

 
Διάλειμμα 5ο  

 
12.25 - 12.30 

 
5΄ 

 
6η διδακτική ώρα 

 
12.30 - 13.10 

 
40΄ 

 
Διάλειμμα 6ο  

 
13.10 - 13.25 

 
15΄ 

 
7η διδακτική ώρα 

 
13.25 - 14.05 

 
40΄ 

 
Διάλειμμα 7ο  

 
14.05 - 14.10 

 
5΄ 

 
8η διδακτική ώρα 

 
14.10 - 14.50 

 
40΄ 

 
Αναχώρηση σχολικών 

 
15.00 

 

Απογευματινοί Όμιλοι 15.00 - 16.30  (1.30΄) 
χωρίς διάλειμμα 

 

Αναχώρηση σχολικών λεωφορείων 
Απογευματινών Ομίλων 

 
16.40 
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Ενημέρωση για τις απουσίες 
 

Σύμφωνα με την με αρ. πρωτ. 10645/ΓΔ4/22-1-2018 (Β΄ 120) Υπουργική Απόφαση 

με θέμα: «Εγγραφές, μετεγγραφές, φοίτηση και θέματα οργάνωσης της σχολικής 

ζωής στα σχολεία της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης» σας ενημερώνουμε τα εξής: 

Για την Α΄ και τη Β΄ Λυκείου το σύνολο των απουσιών είναι 130 
Για την Γ΄ Λυκείου το σύνολο των απουσιών είναι 142 

 

Καταργείται η διάκριση των απουσιών σε δικαιολογημένες και αδικαιολόγητες 
 

Α) Χαρακτηρισμός Φοίτησης και Συνέπειες στην προαγωγή και απόλυση 

μαθητών/-τριών (Άρθρο 23 – Άρθρο 28):  

1. Η προαγωγή και η απόλυση των μαθητών/τριών των Γενικών Λυκείων εξαρτάται 
εκτός από την επίδοση τους και από την τακτική τους φοίτηση στο σχολείο κατά τη 
διάρκεια του διδακτικού έτους. 
2. Η φοίτηση χαρακτηρίζεται επαρκής ή ανεπαρκής με βάση το γενικό σύνολο των 

απουσιών που σημειώθηκαν κατά τη διάρκεια του διδακτικού έτους. 

3. Οι απουσίες αριθμούνται ανά μία για κάθε διδακτική ώρα. 

4.Απουσία μαθητή/τριας από πολιτιστικές ή αθλητικές εκδηλώσεις που 

πραγματοποιούνται στο πλαίσιο του ωρολογίου προγράμματος του σχολείου 

θεωρείται απουσία από όσες διδακτικές ώρες προβλέπει το ωρολόγιο πρόγραμμα 

την ημέρα της πραγματοποίησής τους. 

5. Απουσία μαθητή/τριας από εορταστικές επετειακές εκδηλώσεις του σχολείου 

θεωρείται απουσία από όσες διδακτικές ώρες προβλέπει το ωρολόγιο πρόγραμμα 

την ημέρα της πραγματοποίησής τους. 

6. Απουσία μαθητή/τριας από περίπατο χωρίς χρήση μεταφορικού μέσου θεωρείται 

απουσία από όλα τα ωριαία μαθήματα που προβλέπει το ωρολόγιο πρόγραμμα την 

ημέρα της πραγματοποίησης του. Σε περίπτωση που, κατά την πλήρως 

αιτιολογημένη κρίση του Συλλόγου Διδασκόντων/ουσών, η συμμετοχή του/της 

μαθητή/τριας στον περίπατο ήταν εκ των πραγμάτων αδύνατη, οι απουσίες αυτές 

δεν λαμβάνονται υπόψη στον χαρακτηρισμό φοίτησης. Στις εκδρομές/μετακινήσεις 

στις οποίες δεν συμμετέχουν οι μαθητές/τριες αλλά δεν παραμένουν στο σχολείο 

προκειμένου να παρακολουθήσουν ειδικά διαμορφωμένο ωρολόγιο πρόγραμμα ή 

δεν συμμετέχουν σε σχολικές δραστηριότητες με απόφαση του Συλλόγου 

Διδασκόντων/ουσών, σύμφωνα με τα προβλεπόμενα στην 33120/ΓΔ4/28-02-2017 

υπουργική απόφαση (Β' 681), καταχωρίζονται απουσίες. 
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Ενημέρωση γονέων - Υποχρεώσεις γονέων μαθητών/τριών που απουσιάζουν                     
(Άρθρο 29): 
1. Για την τακτική παρακολούθηση της φοίτησης των μαθητών/τριών ευθύνονται εξ 

ολοκλήρου οι κηδεμόνες τους. Ο κηδεμόνας κάθε μαθητή/τριας που απουσίασε 

από το σχολείο οφείλει να γνωστοποιεί στο σχολείο τους λόγους της απουσίας 

άμεσα με έναν από τους τρόπους επικοινωνίας που έχει δηλώσει στο σχολείο κατά 

την εγγραφή του/της μαθητή/τριας σε αυτό. Η γνωστοποίηση του λόγου των 

απουσιών συνοδεύεται από τα απαραίτητα δικαιολογητικά μόνο στην περίπτωση 

που προβλέπεται ο μη υπολογισμός τους κατά την έκδοση των αποτελεσμάτων 

φοίτησης, σύμφωνα με το άρθρο 24.  

2. Ο/Η υπεύθυνος/η καθηγητής/τρια κάθε τμήματος οφείλει να ενημερώνει τους 

κηδεμόνες για την απουσία των μαθητών/τριών και να πληροφορείται τους λόγους 

της απουσίας τους με κάθε πρόσφορο μέσο, όπως με τηλεφώνημα, με μήνυμα 

σταλμένο από λογαριασμό του σχολείου στο ηλεκτρονικό ταχυδρομείο - εφόσον οι 

γονείς/κηδεμόνες έχουν υποβάλει στο σχολείο σχετική υπεύθυνη δήλωση στην 

οποία αναφέρουν την ηλεκτρονική τους διεύθυνση - ή στο κινητό τηλέφωνο των 

γονέων/κηδεμόνων (SMS), ή με επιστολή. Εάν η επικοινωνία με τους 

γονείς/κηδεμόνες δεν είναι εφικτή ή εάν οι γονείς/κηδεμόνες αρνηθούν την 

επικοινωνία ή εάν για οποιονδήποτε άλλο λόγο είναι απαραίτητο, συγκαλείται το 

Συμβούλιο του Τμήματος για να εξετάσει την αναγκαιότητα χρήσης ενεργειών 

παιδαγωγικού χαρακτήρα, όπως, ενδεικτικά, η προσφυγή σε υποστηρικτικές 

εκπαιδευτικές δομές ή κοινωνικές υπηρεσίες.  

3. Σε περίπτωση που μαθητής/τρια έχει απουσιάσει τρεις συνεχόμενες ημέρες ή 

πραγματοποιήσει τριάντα (30) συνολικά απουσίες, ο/η εκπαιδευτικός που είναι 

υπεύθυνος/η του τμήματος επικοινωνεί άμεσα με τους γονείς/κηδεμόνες του/της 

μαθητή/τριας (με ηλεκτρονικό ταχυδρομείο, SMS ή με επιστολή), πληροφορείται 

τον λόγο των απουσιών και ενημερώνει τον/τη Διευθυντή/ ντρια του σχολείου. 

Μετά την πρώτη ενημέρωση των γονέων/κηδεμόνων, σύμφωνα με τα παραπάνω, 

ο/η εκπαιδευτικός τους ενημερώνει τις πρώτες πέντε (5) εργάσιμες ημέρες κάθε 

μήνα, εφόσον υπάρχει μεταβολή στον συνολικό αριθμό απουσιών. 

 

Για τις απουσίες θα ενημερώνεται ανά εβδομάδα το αργότερο και το ηλεκτρονικό 

τηρούμενο βιβλίο φοίτησης (MySchool) 
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Κάθε Δευτέρα 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Χώρος που δέχονται  
Κυριαζοπούλου Ευγενία (Διευθύντρια) 
Χρονόπουλος Γεώργιος (Υποδιευθυντής) 

   Γραφείο Διεύθυνσης 

ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ Ώρα Χώρος που δέχονται  

ΘΕΟΛΟΓΟΙ 
Ανέστη Αναστασία 6η  Μελετητήριο 

Ιατρόπουλος Λάσκαρης 3η  Μελετητήριο 

ΦΙΛΟΛΟΓΟΙ  
Μέρμηγκα Αφροδίτη  5η  Μελετητήριο 

Ηλιού Ελένη  4η  Εντευκτήριο  

Καρελιώτου Ιωάννα 4η  Μελετητήριο 

Οικονόμου Κωνσταντίνα  4η  Μελετητήριο 

Βασιλοπούλου Κωνσταντίνα 4η  Μελετητήριο 

Δημητριάδου Ευρυδίκη  4η  Μελετητήριο 

Γιαννακοπούλου Αικατερίνη  5η  Μελετητήριο 

Χριστοδουλοπούλου Αδριανή 6η  Μελετητήριο 

Λυμπέρης Αθανάσιος 7η  Μελετητήριο 

Ανδροβιτσανέας Ηλίας 3η  Μελετητήριο 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟΙ 
Ντούσης Βασίλειος 7η  Μελετητήριο 

Μπέντα Ελεονόρα – Μαρία 6η  Μελετητήριο 

Καλογεροπούλου Φωτεινή 6η  Μελετητήριο 

Θερμός Ιωάννης 2η  Εντευκτήριο 

Κιτσάκης Θεόδωρος 6η  Μελετητήριο 

ΦΥΣΙΚΟΙ – ΧΗΜΙΚΟΙ-ΒΙΟΛΟΓΟΙ 
Μεταξά Μαργαρίτα (Φυσικός) 5η  Μελετητήριο 

Παραρά Αυγουστίνα (Φυσικός) 4η  Μελετητήριο 

Δευτεραίος Χρήστος (Φυσικός) 5η  Μελετητήριο 

Φιλιππάτος Γεράσιμος (Φυσικός) 5η  Μελετητήριο 

Παυλή Παναγιώτα (Χημικός) 7η  Μελετητήριο 

Παρασκευόπουλος Παναγιώτης (Χημικός)   5η  Εντευκτήριο 

Φιλιππάκου Μαρία (Χημικός) 4η  Μελετητήριο 

Νικολακόπουλος Βασίλειος (Βιολόγος) 4η  Μελετητήριο 

Σαρρής Μάρκος (Βιολόγος) 5η  Εντευκτήριο 

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑΣ- ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
Κακαβελάκη Μαρία             6η  Μελετητήριο 

Τσορπατζίδου Τατιάνα     5η  Μελετητήριο 

Κυριακόπουλος  Άγγελος 5η  Εντευκτήριο 

ΦΥΣΙΚΗΣ  ΑΓΩΓΗΣ 
Καλλιάς Νεκτάριος 6η Εντευκτήριο 

Βολάνης Ιωάννης 4η Εντευκτήριο 

Παραβατού Ελένη    4η  Εντευκτήριο 
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Κάθε Δευτέρα 

ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ Ώρα Χώρος που δέχονται  

ΞΕΝΩΝ  ΓΛΩΣΣΩΝ 
Αγγλικά   

Χατζηκομίτσα Ελένη     5η  Μελετητήριο 

Κουτσιλιέρη Πολυξένη       4η  Μελετητήριο 

Παπαγεωργίου Νεκταρία 4η  Μελετητήριο 

Αποστολοπούλου Ελένη 7η  Μελετητήριο 

Βαγιανού Όλγα 4η  Μελετητήριο 

Γιαννάκη Ελένη  5η  Μελετητήριο 

Γαλλικά   

Γούναρη Βαλεντίνη   2η  Μελετητήριο 

Παπαδοπούλου Παρθένα  6η  Μελετητήριο 

Κικίλια Τριανταφυλλιά  3η  Μελετητήριο 

Γερμανικά   

Ματθαίου Φωτεινή 3η  Εντευκτήριο 

Σιδηροπούλου Αλτάνη    7η  Εντευκτήριο 

Φωτιάδη Μαρία 2η  Εντευκτήριο 

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΩΝ 
Κωτσοπούλου Ζηνοβία  5η  Μελετητήριο  

Πρεβενιού Κυριακή 6η  Εντευκτήριο 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ-ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 
Χατζηορφανός Ανδρέας 6η  Μελετητήριο  

Φραγκουλοπούλου Εμμανουέλλα 2η  Μελετητήριο  

Τσιλικούδη Ελισάβετ 6η  Εντευκτήριο 

ΘΕΑΤΡΟΛΟΓΙΑΣ 
Θεοδώρου Κωνσταντίνος 3η  Μελετητήριο  

Υπεύθυνοι τμημάτων  Υπεύθυνοι απουσιών  
Α1 κ. Καλογεροπούλου     Α1 κ. Κακαβελάκη    

Α2 κ. Ντούσης  Α2 κ. Τσορπατζίδου    

Α3 κ. Θερμός Α3 κ. Παραβατού    

Α4 κ. Χριστοδουλοπούλου   Α4 κ. Παραβατού     

Β1 κ. Λυμπέρης Β1 κ. Γούναρη   

Β2 κ. Γιαννακοπούλου    Β2 κ. Φωτιάδη    

Β3 κ. Δευτεραίος   Β3 κ. Γούναρη    

Β4 κ. Βασιλοπούλου  Β4 κ. Φωτιάδη    

Γ1 ανθρ κ. Μέρμηγκα  Γ1 ανθρ κ. Θεοδώρου   

Γ2 ιατρ κ. Νικολακόπουλος Γ2 ιατρ κ. Κιτσάκης   

Γ3 πολυτ. κ. Καρελιώτου    Γ3 πολυτ. κ. Θεοδώρου     

Γ4 οικ. κ. Οικονόμου  Γ4 οικ κ. Κιτσάκης 
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Πρόγραμμα ενισχυτικής διδασκαλίας: 

A΄ - Β΄ Λυκείου:  
Όμιλος Χημείας, Άλγεβρα, Όμιλος Βιολογίας, Ν. Γλώσσα (Έκθεση) 
Μαθηματικά, Χημεία, Αρχαία Ελληνικά, Φυσική, Αρχαία Ελληνικά  
 

Όμιλοι Απογευματινών Δραστηριοτήτων: 

Κολύμβηση, Ακαδημία πόλο, Ρητορικός Όμιλος, Μουσικός Όμιλος – Χορωδία, 
Χορωδία Παραδοσιακής & Βυζαντινής Μουσικής, Forensics, Όμιλος Formula-1, 
Θεατρικός Όμιλος, Coding Club  
Τηλ.: 210-6755555, (εσωτ. 126, 127), κ. Ελένη Αγγελοπούλου  
http://www.arsakeio.gr/gr/apogeymatinoi-omiloi 

 

Συμβουλευτικές υπηρεσίες: 

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 
κ. Γεωργουλέας κ. Κούκνη  κ. Κούκνη  κ. Γεωργουλέας κ. Κούκνη 
Τηλ.: 210-6218250 (εσωτ. 354, 287)  
http://www.arsakeio.gr/gr/advisory 
 
Σ.Ε.Π.: κ. Κατερίνα Ζαχαροπούλου, κάθε Τετάρτη το γραφείο του Σ.Ε.Π. λειτουργεί 
και απογευματινή ώρα (με ραντεβού) 15.00 – 16.30. 
Τηλ.: 210-6218250 (εσωτ. 367, 306) 

 

Χρήσιμα τηλέφωνα και τρόποι επικοινωνίας με το Σχολείο: 

Γραμματεία: κ. Φανή Κάκαρη  
Τηλ.: 210-6218250 (εσωτ. 307) Fax: 210-8141216 
mail: b-lyk-e@arsakeio.gr               site: www.arsakeio.gr 
Ιατρείο: κ. Έλλη Πιστέλα, 210-6218250 (εσωτ. 336) 

Γραφείο Κινήσεως: κ. Σπύρος Ωρολογάς, 210-6218250 (εσωτ. 361,362) 

Τεχνική Υπηρεσία: κ. Παναγιώτα Μπαλοπούλου, 210-6218250 (εσωτ. 350) 

Πύλη: κ. Λεωνίδας Τσιαντούλας, 210-6218250 (εσωτ. 360) 

 

http://www.arsakeio.gr/gr/advisory
mailto:b-lyk-e@arsakeio.gr
http://www.arsakeio.gr/

