
Σχεδιασμός των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων τού Α΄ Αρσακείου Δημοτικού Σχολείου Ψυχικού,  

ανά θεματικό κύκλο και για όλες τις τάξεις, κατά το σχολικό έτος 2022-2023. 

 

ως προς τη ΘΕΜΑΤΙΚΗ 
ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ –  
ΕΥ ΖΗΝ  

Α΄ τάξη(3ο δίμηνο) 
ΥΓΕΙΑ: Διατροφή-Αυτομέριμνα, Οδική Ασφάλεια 
  Δόντια γερά, τρώγοντας υγιεινά 
Β΄ τάξη (1ο δίμηνο) 
Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία- Πρόληψη  
 Το σπίτι των παιδιών 
Γ΄ τάξη (3ο δίμηνο) 
Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία-Πρόληψη  
 Εγώ και οι συμμαθητές/-τριες μου 
Δ΄ τάξη (4ο δίμηνο) 
ΥΓΕΙΑ: Διατροφή-Αυτομέριμνα, Οδική Ασφάλεια 
Κυκλοφορώ με ασφάλεια στον δρόμο 
Ε΄ τάξη (1ο δίμηνο) 
Ψυχική- Συναισθηματική Υγεία-Πρόληψη 
  Παίζουμε και μαθαίνουμε παρέα, πάντα με βλέμμα θετικό 
ΣΤ΄ τάξη (2ο δίμηνο) 
Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία-Πρόληψη 
  Υπερβολική ενασχόληση με το διαδίκτυο-Κριτική σκέψη 
και παραπληροφόρηση-διαδικτυακό παιχνίδι-διαδικτυακός 
εκφοβισμός και προσωπικά δεδομένα 
 

ως προς τη 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ  

Α΄ τάξη(2oδίμηνο)  
Οικολογία - Παγκόσμια και τοπική Φυσική κληρονομιά  
 Κύκλος είναι και γυρίζει  
Β΄ τάξη (2ο δίμηνο) 
Φυσικές Καταστροφές, Πολιτική Προστασία 
  Σεισμός-και τώρα τι κάνω; 
Γ΄ τάξη (2ο δίμηνο) 
Παγκόσμια τοπική και Πολιτιστική Κληρονομιά  
 Ο σχολικός μας κήπος πεδίο μάθησης και δημιουργίας 
Δ΄ τάξη (1ο δίμηνο) 
Οικολογία- Παγκόσμια και τοπική Φυσική κληρονομιά   
Για το δάσος μαθαίνω, δρω και δημιουργώ 
Ε΄ τάξη (2ο δίμηνο) 
Φυσικές Καταστροφές, Πολιτική Προστασία 
 Αλλάζουμε  εμείς, όχι το κλίμα 
ΣΤ΄ τάξη (4ο δίμηνο) 
Παγκόσμια τοπική και Πολιτιστική Κληρονομιά 
 Η Μικρασιατική Καταστροφή και ο Ξεριζωμός: Οι μνήμες 
μένουν άσβηστες… 

ως προς τη 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ 
ΕΝΕΡΓΩ- Κοινωνική 
Συναίσθηση και Ευθύνη 
 
 

Α΄ τάξη (1ο δίμηνο)  
Ανθρώπινα δικαιώματα 
 Όλοι μαζί στη σχολική ζωή 
Β΄ τάξη (3ο δίμηνο) 
Εθελοντισμός διαμεσολάβηση  
 Νοιάζομαι και δρω 
Γ΄ τάξη (1ο δίμηνο) 
Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα 
 Όλοι μαζί στη σχολική ζωή 
Δ΄ τάξη (2ο δίμηνο) 
Ανθρώπινα δικαιώματα 
Δυναμώνω τη φωνή μου, δυναμώνεις τη φωνή σου-
Δικαίωμα στην ελευθερία έκφρασης 



Ε΄ τάξη (3ο δίμηνο) 
Εθελοντισμός  διαμεσολάβηση 
 Εγώ και η κοινωνία 
ΣΤ΄ τάξη (1ο δίμηνο) 
Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα  
Αφηγούμαι, άρα υπάρχω 

ως προς τη 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ 
ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ- 
Δημιουργική Σκέψη και 
Πρωτοβουλία  

Α΄ τάξη(4ο δίμηνο)  
SHΤEAM- Εκπαιδευτική Ρομποτική  
 Οι μικροί εξερευνητές 
Β΄ τάξη (4ο δίμηνο) 
Επιχειρηματικότητα – Αγωγή Σταδιοδρομίας- Γνωριμία με 
επαγγέλματα  
Τα σχολεία αναζητούν την ιστορία τους 
Γ΄ τάξη (4ο δίμηνο) 
Επιχειρηματικότητα – Αγωγή Σταδιοδρομίας- Γνωριμία με 
επαγγέλματα  
Ένα βιβλίο γεννιέται 
Δ΄ τάξη (3ο δίμηνο) 
SHΤEAM- Εκπαιδευτική Ρομποτική  

• Σχεδιασμός ηλεκτρικού κυκλώματος- κατασκευή 
φωτιστικού 

• Κατασκευή ελικοφόρου αυτοκινήτου 

• Κατασκευή αγωνιστικού αυτοκινήτου-formula 

• Αεροπνευματική κατασκευή- Εκσκαφέας 
 
Ε΄ τάξη (4ο δίμηνο) 
SHΤEAM- Εκπαιδευτική Ρομποτική  
 Ηλεκτρικό ρεύμα, «Κατηγορείσαι ότι…» 
ΣΤ΄ τάξη (3ο δίμηνο) 
Επιχειρηματικότητα-Αγωγή Σταδιοδρομίας- Γνωριμία με 
επαγγέλματα  
  Οι ΤΠΕ αλλάζουν τον επαγγελματικό προσανατολισμό ή 
όχι; 

 


