
 
 

Σχέδιο δράσης των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων  

ανά θεματική ενότητα του Γ΄ Αρσακείου Δημοτικού Σχολείου 

Ψυχικού κατά το σχολικό έτος 2022-23 
 
 

Το όραμά μας 

   Οραματιζόμαστε ένα σχολείο στο οποίο δάσκαλοι και 

μαθητές εργάζονται με ζήλο, ενθουσιασμό, έμπνευση και 

δημιουργικότητα μέσα σε ένα παιδαγωγικό κλίμα συνεργασίας 

και αποδοχής. Ένα σχολείο που καλλιεργεί την ασφάλεια, την 

ανεκτικότητα, την αναγνώριση και τον σεβασμό στις 

ιδιαιτερότητες και τις ικανότητες κάθε παιδιού. Ένα σχολείο 

που ανταποκρίνεται στις ανάγκες όλων των μαθητών του και 

στο οποίο κάθε παιδί γεύεται τη χαρά της επιτυχίας και της 

μάθησης. 

 Μας ενδιαφέρει να ενισχύσουμε στους μαθητές μας την 

κριτική σκέψη και τη δημιουργικότητα, την ενσυναίσθηση και 

το πνεύμα της συνεργασίας, την προσαρμοστικότητα και την 

ψυχική ανθεκτικότητα, καθώς και να τους ενθαρρύνουμε να 

καλλιεργήσουν και να αναπτύξουν κοινωνικές δεξιότητες 

έκφρασης και επικοινωνίας. 

 Στόχος μας είναι να παρέχουμε στους μαθητές μας ίσες 

ευκαιρίες στη μάθηση, κίνητρα και κατάλληλα εφόδια, που 

αποτελούν προϋπόθεση για την ολόπλευρη ανάπτυξη της 

προσωπικότητάς τους, ώστε να μπορούν να ζήσουν ως  

αυριανοί πολίτες του 21ου αιώνα σε μια δημοκρατική κοινωνία 

και να έχουν την ικανότητα να αναπτύσσονται, να ευημερούν. 

Ο προγραμματισμός των εργαστηρίων ανά θεματική ενότητα 

ως προς τη  Θεματική 
Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

Α΄ ΤΑΞΗ:  

Τίτλος: «Τρέφομαι υγιεινά, χτίζω το σώμα μου σωστά»  

Β΄ ΤΑΞΗ: 

«Εγώ κι εσύ … Δυναμώνουμε μαζί» 

Γ΄ ΤΑΞΗ: 

Τίτλος: «Τα συναισθήματά μου γνωρίζω, των άλλων 

αναγνωρίζω» 

Δ΄ ΤΑΞΗ: 

Τίτλος: Μαθαίνω να κυκλοφορώ με ασφάλεια 

Ε΄ ΤΑΞΗ: 

Τίτλος: «Γνωρίζω τον εαυτό μου και τους άλλους» 

ΣΤ΄ ΤΑΞΗ: 

Τίτλος: «Είμαι έφηβος. Το σώμα μου αλλάζει» 



ως προς τη Θεματική 
Ενότητα  

 
Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

Α΄ ΤΑΞΗ: 

Τίτλος: «Σκέψου διπλά, πριν με πετάξεις!» 

Β΄ ΤΑΞΗ: 

Τίτλος: «Τόσο σπουδαίο είναι το νερό που ούτε σταγόνα δεν 

σπαταλώ!» 

Γ΄ ΤΑΞΗ: 

Τίτλος: «Για το δάσος μαθαίνω, δρω και δημιουργώ» 

Δ΄ ΤΑΞΗ: 

Τίτλος: «Το πλαστικό μου αποτύπωμα: Μαθαίνω – Δρω - 

Αλλάζω» 

Ε΄ ΤΑΞΗ: 

Τίτλος: «Τη φύση κατανοώ για το δικό μου το καλό» 

ΣΤ΄ ΤΑΞΗ: 

Τίτλος: «Η Μικρασιατική Καταστροφή και ο Ξεριζωμός: 

Οι μνήμες μένουν άσβηστες…» 
ως προς τη Θεματική 

Ενότητα 

  
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και 
Ευθύνη 

Α΄ ΤΑΞΗ: 

Τίτλος: «Εσύ, εγώ κι όλοι μαζί είμαστε ομάδα δυνατή» 

Β΄ ΤΑΞΗ: 

Τίτλος: «Δευτεράκια … εν δράσει!»  

Γ΄ ΤΑΞΗ: 

Τίτλος: «Σταματώ τις διακρίσεις – αποδέχομαι τον Άλλο» 

Δ΄ ΤΑΞΗ: 

Τίτλος: «Τ’ όνειρο του παιδιού είναι η ειρήνη…» 

Ε΄ ΤΑΞΗ: 

Τίτλος: «Εμένα με νοιάζει» 
 

ΣΤ΄ ΤΑΞΗ: 

Τίτλος: Το ταξίδι της φυγής και της ελπίδας 
ως προς τη Θεματική 

Ενότητα  

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- 
Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 

Α΄ ΤΑΞΗ: 

Τίτλος: «ΕπιSTEAMονες εν δράσει…» 

Β΄ ΤΑΞΗ: 

Τίτλος: «Ξετυλίγοντας το νήμα των παλιών επαγγελμάτων» 

Γ΄ ΤΑΞΗ: 

Τίτλος: «Ιστορίες που διηγούνται άνθρωποι και πέτρες» 

Δ΄ ΤΑΞΗ: 

Τίτλος: «Γνωρίζω, άρα υπάρχω…!» 

Ε΄ ΤΑΞΗ: 

Τίτλος: «Η κίνηση στη ζωή μας» 

ΣΤ΄ ΤΑΞΗ: 

Τίτλος: «Οι ΤΠΕ αλλάζουν τον επαγγελματικό μας 

προσανατολισμό ή όχι;» 

 


