
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ  

ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

 

ως προς τη ΘΕΜΑΤΙΚΗ 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ  

ΕΥ ΖΗΝ 

 

 

Α΄ τάξη (1ο δίμηνο)  

ΥΓΕΙΑ: Διατροφή-Αυτομέριμνα   

Τρώμε σωστά - Μεγαλώνουμε καλά 

Β΄ τάξη (1ο δίμηνο)  

ΥΓΕΙΑ: Οδική Ασφάλεια  

Σωστός πεζός, προσεκτικός οδηγός  

Γ΄ τάξη (1ο δίμηνο) 

Ψυχική- Συναισθηματική Υγεία-Πρόληψη  

Πρότυπα Υγείας και ομορφιάς στην αρχαιότητα και στο σήμερα 

Δ΄ τάξη (1ο δίμηνο) 

ΥΓΕΙΑ: Οδική Ασφάλεια 

Κυκλοφορώ με ασφάλεια 

Ε΄ τάξη (1ο δίμηνο) 

Ψυχική- Συναισθηματική Υγεία-Πρόληψη  

Συναισθάνομαι τον κόσμο μέσα από τα κλειστά μου βλέφαρα 

ΣΤ΄ τάξη (1ο δίμηνο) 

Γνωρίζω το σώμα μου – Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση 

Το σώμα μου… μού ανήκει  

 

ως προς τη 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Α΄ τάξη (3o δίμηνο)  

Οικολογία - Παγκόσμια και τοπική Φυσική κληρονομιά  

Κάνουμε οικονομία στο… περιβάλλον  

Β΄ τάξη (3ο δίμηνο) 

Φυσικές Καταστροφές, Πολιτική Προστασία  

Το περιβάλλον αλλάζει, εμένα με νοιάζει 

Γ΄ τάξη (4ο δίμηνο) 

Παγκόσμια τοπική και Πολιτιστική Κληρονομιά  

Οι ήρωες μέσα από τα έργα τέχνης 

Δ΄ τάξη (2ο δίμηνο) 

Οικολογία- Παγκόσμια και τοπική Φυσική κληρονομιά  

Ντύνομαι οικολογικά 

Ε΄ τάξη (2ο δίμηνο) 

Φυσικές Καταστροφές, Πολιτική Προστασία  

Το φαινόμενο του θερμοκηπίου-Τα ποτάμια στη φύση 

ΣΤ΄ τάξη (3ο δίμηνο) 

Παγκόσμια τοπική και Πολιτιστική Κληρονομιά 

Βιωσιμότητα και επιχειρηματικότητα 

 



 

 

 

 

 

ως προς τη 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ 

ΕΝΕΡΓΩ - Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

 

 

 

Α΄ τάξη (2ο δίμηνο)  

Ανθρώπινα δικαιώματα 

Τα παιδιά όλου του κόσμου θέλουν ασφαλή ζωή  

Β΄ τάξη (2ο δίμηνο) 

Εθελοντισμός  διαμεσολάβηση 

Νοιάζομαι και δρω  

Γ΄ τάξη (2ο δίμηνο) 

Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα 

Διαφορετικοί ήρωες μάς εμπνέουν 

Δ΄ τάξη (3ο δίμηνο) 

Ανθρώπινα δικαιώματα 

Παιδική εργασία  

Ε΄ τάξη (3ο δίμηνο) 

Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα  

Συναισθάνομαι τον κόσμο μέσα από τα κλειστά μου βλέφαρα 

ΣΤ΄ τάξη (1ο δίμηνο) 

Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα 

Ενσυναίσθηση 

 

ως προς τη 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ- 

Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 

 

 

Α΄ τάξη (4ο δίμηνο)  

SHΤEAM - Εκπαιδευτική Ρομποτική  

Παρατηρώ, ανακαλύπτω, κόβω και μετρώ - τον κόσμο σαν παιχνίδι 

δημιουργώ  

Β΄ τάξη (4ο δίμηνο) 

SHΤEAM - Εκπαιδευτική Ρομποτική 

Πλανητικό Σύστημα 

Γ΄ τάξη (3ο δίμηνο) 

 Επιχειρηματικότητα – Αγωγή Σταδιοδρομίας- Γνωριμία με επαγγέλματα 

Μια στιγμή αρκεί για να γίνεις ήρωας  

Δ΄ τάξη (4ο δίμηνο) 

SHΤEAM- Εκπαιδευτική Ρομποτική 

Η κίνηση…στη ζωή μας 

Ε΄ τάξη (4ο δίμηνο) 

SHΤEAM- Εκπαιδευτική Ρομποτική  

Το φαινόμενο του θερμοκηπίου-Τα ποτάμια στη φύση 

ΣΤ΄ τάξη (2ο δίμηνο) 

Επιχειρηματικότητα-Αγωγή Σταδιοδρομίας- Γνωριμία με επαγγέλματα 

Οι ΤΠΕ αλλάζουν τον επαγγελματικό προσανατολισμό ή όχι; 

 


