
 

Α' ΑΡΣΑΚΕΙΟ - ΤΟΣΙΤΣΕΙΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΕΚΑΛΗΣ, ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2024-2025                                                                                                                                                                                          
ΩΡΕΣ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΩΝ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΩΝ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΓΟΝΕΩΝ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Σας πληροφορούμε ότι το Διδακτικό Προσωπικό του Σχολείου μας κατά το σχολικό έτος 2024-2025 θα ενημερώνει τους γονείς και κηδεμόνες 
των μαθητών-μαθητριών ως εξής:                        

ΤΑΞΗ / ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΗΜΕΡΑ ΩΡΑ ΧΩΡΟΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ 

Διευθύντρια Πόρποδα Αποστολία Κατόπιν τηλεφωνικής συνεννόησης Γραφείο Διεύθυνσης Α’ Δημοτικού 

Α'1 Αστρινάκη Κατερίνα Δευτέρα 6η  12.30-13.10 Γραφείο Επόπτη Νο 69 

Α'2 Νισκοπούλου Μαρούσα Δευτέρα 3η 10.00-10.45 Γραφείο Επόπτη Νο 69 

Β'1 Λουκαδάκου Λουκία Πέμπτη 3η 10.00-10.45 Γραφείο Επόπτη Νο 69 

Β'2 Καμπάνη Αλεξάνδρα Παρασκευή  4η  10.50-11.35 Γραφείο Επόπτη Νο 69 

Γ'1 Πανούση Λένα Πέμπτη  6η  12.30-13.10 Γραφείο Επόπτη Νο 69 

Γ'2 Παπαφιτσώρου Νάσια Δευτέρα 6η  12.30-13.10 Αίθουσα 69Α 

Δ'1 Δέρβος Φώτης Δευτέρα 7η  13.25-14.05   Γραφείο Επόπτη Νο 69 

Δ'2 Ταταράκη Κατερίνα Τετάρτη 6η  12.30-13.10 Γραφείο Επόπτη Νο 69 

Ε'1 Παπούλια Ολυμπία Παρασκευή 3η  10.00-10.45 Αίθουσα 69Α 

Ε'2 Γκατσοπούλου Κέλλυ Δευτέρα 6η  12.30-13.10 Αίθουσα Προβολών Νο 79  

ΣΤ'1 Μπερερή Πέγκυ Δευτέρα 1η 8.10-8.55 
Γραφείο Υποδιεύθυνσης  
Α' Δημοτικού 

ΣΤ'2 Ζερδέ Γεωργία Τετάρτη 4η  10.50-11.35 Γραφείο Επόπτη Νο 69 



Μ.Περιβάλλοντος/                           
Ελλ. Παράδοση/Αγ. 
Υγείας/Μαθ. Σκέψη 

Αθανασίου Μαρία 
Παρασκευή (τηλεφωνικά) 
Παρασκευή (δια ζώσης) 

3η            
2η  

10.00-10.45                           
9.00-9.45  

Γραφείο Υποδιεύθυνσης Α’ Δημοτικού 
Αίθουσα 69Α 

Γεωγραφία/ 
Μ.Περιβάλλοντος/               

Μαθ. Σκέψη 
Νικολή Χριστίνα 

Δευτέρα (τηλεφωνικά)                      
Τετάρτη (δια ζώσης) 

4η       
4η  

10.50-11.35 
10.50-11.35  

Γραφείο Υποδιεύθυνσης Β' Δημοτικού                               
Αίθουσα 69Α 

Φυσική Ε' τάξης Γιαννακοπούλου Γιώτα 
Παρασκευή (τηλεφωνικά)              
Παρασκευή (δια ζώσης) 

3η              
4η 

10.00-10.45  
10.50-11.35 

Εργαστήρι Φυσικών Επιστημών                
Γραφείο Συντονισμού Νο 68 

Φυσική Στ' τάξης Λάγκα Κατερίνα 
Δευτέρα (τηλεφωνικά)                
Παρασκευή (δια ζώσης) 

2η    
2η  

9.00-9.45              
9.00-9.45 

Εργαστήρι Φυσικών Επιστημών               
Γραφείο Επόπτη Νο 69 

Αγγλικά 

Αναγνώστου Βίκυ 
Δευτέρα (τηλεφωνικά)                                        
Δευτέρα (δια ζώσης) 

4η         
5η  

10.50-11.35 
11.45-12.25 

Μελετητήριο                                    
Μελετητήριο 

Γιαννακοπούλου Βένια 
Πέμπτη (τηλεφωνικά)                               
Δευτέρα (δια ζώσης) 

2η      
2η  

9.00-9.45                         
9.00-9.45 

Μελετητήριο                                    
Μελετητήριο 

Γιαννακοπούλου Έλενα 
Τρίτη (τηλεφωνικά)                                    
Παρασκευή (δια ζώσης) 

4η           
3η  

10.50-11.35   
10.00-10.45 

Μελετητήριο                                    
Μελετητήριο 

Λιολάκη Σοφία 
Τρίτη (τηλεφωνικά)                              
Δευτέρα (δια ζώσης) 

5η         
5η  

11.45-12.25 
11.45-12.25 

Γραφείο Υποδιεύθυνσης Α' Δημοτικού  
Μελετητήριο 

Πατουχέα Αθηνά 
Δευτέρα (τηλεφωνικά)                                        
Πέμπτη (δια ζώσης) 

2η              
2η  

9.00-9.45                    
9.00-9.45 

Μελετητήριο                                    
Μελετητήριο 

Σαραντινού Εύα 
Τρίτη (τηλεφωνικά)                                         
Πέμπτη (δια ζώσης) 

3η         
1η  

10.00-10.45                     
8.10-8.55 

Μελετητήριο                                    
Μελετητήριο 

Τσατά Φρόσω 
Τρίτη (τηλεφωνικά)                             
Πέμπτη (δια ζώσης) 

6η    
2η  

12.30-13.10        
9.00-9.45 

Γραφείο Υποδιεύθυνσης Α' Δημοτικού 
Μελετητήριο 

Γαλλικά 

Βιολάρη Έλενα 
Τρίτη (τηλεφωνικά)                                
Τετάρτη (δια ζώσης) 

3η      
3η  

10.00-10.45                    
10.00-10.45 

Μελετητήριο                                    
Μελετητήριο 

Γεώργα Έφη 
Τρίτη (τηλεφωνικά)                     
Δευτέρα (διά ζώσης)  

1η    
7η  

8.10-8.55         
13.25-14.05 

Μελετητήριο                                    
Μελετητήριο 

Σωτηροπούλου Γιούλη 
Τετάρτη (τηλεφωνικά)                                   
Πέμπτη (δια ζώσης) 

4η      
6η 

10.50-11.35   
12.30-13.10 

Μελετητήριο                                    
Μελετητήριο 



Γερμανικά 

Ζαχμάνογλου Χριστίνα 
Παρασκευή (τηλεφωνικά)              
Δευτέρα (διά ζώσης)  

4η      
4η     

10.50-11.35 
10.50-11.35 

Μελετητήριο                                     
Μελετητήριο 

Ναξάκη Αλεξάνδρα 
Τρίτη (τηλεφωνικά)                          
Τρίτη (δια ζώσης) 

3η    
2η  

10.00-10.45   
9.00-9.45    

Μελετητήριο                                    
Μελετητήριο 

Μουσική Γιαννακουδάκη Αρετή 
Παρασκευή (τηλεφωνικά) 
Δευτέρα (δια ζώσης) 

2η    
5η 

9.00-9.45                   
11.45-12.25 

Γραφείο Υποδιεύθυνσης Α' Δημοτικού 
Γραφείο Επόπτη Νο 69 

Φυσική Αγωγή 

Μιχαλοπούλου Μιχαέλα 
Δευτέρα (τηλεφωνικά)                     
Δευτέρα (δια ζώσης) 

6η     
4η  

12.30-13.10  
10.50-11.35 

Γραφείο Φυσικής Αγωγής Νο 81                         
Γραφείο Φυσικής Αγωγής Νο 81 

Μουταυτσίδου Ματίνα 
Δευτέρα (τηλεφωνικά)                                     
Δευτέρα (δια ζώσης)          

3η    
4η  

10.00-10.45  
10.50-11.35       

Γραφείο Φυσικής Αγωγής Νο 81                            
Γραφείο Φυσικής Αγωγής Νο 81 

Εικαστικά 

Κοράκη Μαρίνα 
Πέμπτη (τηλεφωνικά)                             
Πέμπτη  (δια ζώσης) 

4η     
5η  

10.50-11.35    
11.45-12.25      

Γραφείο Υποδιεύθυνσης Α' Δημοτικού 
Σαλονάκι έξω από το Α' Δημοτικό 

Τσαλδίρη Ελένη 
Δευτέρα (τηλεφωνικά)                          
Τρίτη (δια ζώσης) 

2η    
5η 

9.00-9.45                     
11.45-12.25 

Γραφείο Επόπτη Νο 69                             
Γραφείο Επόπτη Νο 69 

Ψηφιακή Τέχνη Θεοδωρίδης Βαγγέλης 
Τρίτη (τηλεφωνικά)                       
Παρασκευή (δια ζώσης) 

2η           
7η  

9.00-9.45                      
13.25-14.05 

Γραφείο Υποδιεύθυνσης Γ' Δημοτικού  
Γραφείο Συντονισμού Νο 68 

Πληροφορική 

Βατουσιανού Ελισάβετ 
Δευτέρα (τηλεφωνικά)                           
Δευτέρα (δια ζώσης) 

4η    
2η  

10.50-11.35    
9.00-9.45 

Γραφείο Υποδιεύθυνσης Α' Δημοτικού  
Σαλονάκι έξω από το Α' Δημοτικού 

Σαρηγιάννης Ανέστης 
Παρασκευή(Τηλεφωνικά)                            
Πέμπτη (διά ζώσης)    

 3η    
7η      

10.00-10.45 
13.25-14.05       

Γραφείο Υποδιεύθυνσης Β΄Δημοτικού 
Γραφείο Επόπτη Νο 69                             

Θεατρική Αγωγή Κεραμοπούλου Ηρώ 
Παρασκευή (τηλεφωνικά)                        
Τρίτη (δια ζώσης) 

6η    
7η  

12.30-13.10   
13.25-14.05 

Γραφείο Υποδιεύθυνσης Α' Δημοτικού                   
Αίθουσα Θεατρικής Αγωγής Νο 72 

Κολυμβητήριο 

Γαρίνη Φανή 
Παρασκευή (τηλεφωνικά)                  
Πέμπτη (δια ζώσης) 

5η   
3η   

11.45-12.25  
10.00-10.45 

Κολυμβητήριο                                                 
Σαλονάκι έξω από το Γ' Δημοτικό 

Δουβή Νάντια 
Πέμπτη (τηλεφωνικά)                                      
Δευτέρα (δια ζώσης) 

2η       
4η 

9.00-9.45    
10.50-11.35 

Κολυμβητήριο                                                 
Σαλονάκι έξω από το Α' Δημοτικό 

 

 


