
Α΄ Αρσάκειο Γυμνάσιο Ψυχικού        Αα       Σχ. Έτος 2024-25 

 

  
1η 

 
2η 

 
3η 

 
4η 

 
5η 

 
6η 

 
7η 

 
8η 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

 

Λογοτεχνία 

 

Εργαστήριο 

Δεξιοτήτων 

 

Αρχαία από 

Πρωτότυπο 

 

Καλλιτεχνικά 

 

Μαθηματικά 

 

Γλώσσα 

 

Αρχαία  

από 

Μετάφραση 

 

Ιστορία 

 
ΤΡΙΤΗ 

 

Γλώσσα 

 

Τεχνολογία/ 

Πληροφορική 

 

Οικιακή 

Οικονομία/ 

Πληροφορική 

 

Ιστορία  

 

Αγγλικά  

 

Β’ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Αρχαία  

από 

Πρωτότυπο 

 

Μαθηματικά 

 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

 

Αγγλικά 

 

Φυσική 

 

Αρχαία 

από 

Πρωτότυπο 

 

Γυμναστική 

 

Γλώσσα 

 

Μουσική 

 

Γεωγραφία 

 

Β’ Ξένη 

γλώσσα 

 
ΠΕΜΠΤΗ 

 

Β’ Ξένη 

γλώσσα 

 

Βιολογία 

Πειράματα 

Φυσικής/ 

Μαθηματική 

Σκέψη 

 

Μαθηματικά 

 

Αγγλικά 

 

Αγγλικά 

 

Θρησκευτικά 

 

Λογοτεχνία 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 

Μαθηματικά 

 

Θρησκευτικά 

 

Γυμναστική 

 

Οικιακή 

Οικονομία/ 

Πληροφορική 

 

Τεχνολογία/ 

Πληροφορική 

 

Αγγλικά 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Αρχαία  

από 

Μετάφραση 



  

Α΄ Αρσάκειο Γυμνάσιο Ψυχικού     Αβ       Σχ. Έτος 2024-25 

  
1η 

 
2η 

 
3η 

 
4η 

 
5η 

 
6η 

 
7η 

 
8η 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

 

Γυμναστική 

 

Εργαστήριο 

Δεξιοτήτων 

 

Αρχαία  

από 

Μετάφραση 

 

Γλώσσα 

 

Θρησκευτικά 

 

Ιστορία 

 

Μαθηματικά 

 

Λογοτεχνία 

 
ΤΡΙΤΗ 

 

Γεωγραφία 

 

Θρησκευτικά 

 

Μαθηματικά 

 

Γλώσσα 

 

Αγγλικά 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

Πειράματα 

Φυσικής/ 

Μαθηματική 

Σκέψη 

 

Καλλιτεχνικά 

 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

 

Αγγλικά 

 

Γλώσσα 

 

Μαθηματικά 

 

Φυσική 

 

Αρχαία  

από 

Πρωτότυπο 

 

Βιολογία 

 

Γυμναστική 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 
ΠΕΜΠΤΗ 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Οικιακή 

Οικονομία/ 

Πληροφορική 

 

Τεχνολογία/ 

Πληροφορική 

 

Αρχαία  

από 

Πρωτότυπο 

 

Αγγλικά 

 

Αγγλικά 

 

Αρχαία  

από 

Πρωτότυπο 

 

Μουσική 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 

Αρχαία  

από 

Μετάφραση 

 

Τεχνολογία/ 

Πληροφορική 

 

Οικιακή 

Οικονομία/ 

Πληροφορική 

 

Λογοτεχνία 

 

Μαθηματικά 

 

Αγγλικά 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Ιστορία 



Α΄ Αρσάκειο Γυμνάσιο Ψυχικού     Αγ       Σχ. Έτος 2024-25 

  
1η 

 
2η 

 
3η 

 
4η 

 
5η 

 
6η 

 
7η 

 
8η 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

 

Γλώσσα 

 

Μαθηματικά 

 

Τεχνολογία/ 

Πληροφορική 

 

Οικιακή 

Οικονομία/ 

Πληροφορική 

 

Γυμναστική 

 

Εργαστήριο 

Δεξιοτήτων 

 

Γλώσσα 

 

Καλλιτεχνικά 

 
ΤΡΙΤΗ 

 

Μαθηματικά 

 

Αρχαία 

από 

Μετάφραση 

 

Γυμναστική 

 

Φυσική 

 

Αγγλικά 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Αρχαία  

από 

Πρωτότυπο 

 

Λογοτεχνία 

 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

 

Αγγλικά 

 

Ιστορία 

Πειράματα 

Φυσικής/ 

Μαθηματική 

Σκέψη 

 

Τεχνολογία/ 

Πληροφορική 

 

Οικιακή 

Οικονομία/ 

Πληροφορική 

 

Ιστορία 

 

Αρχαία  

από 

Πρωτότυπο 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 
ΠΕΜΠΤΗ 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Μαθηματικά 

 

Βιολογία 

 

Αρχαία 

από 

Μετάφραση 

 

Αγγλικά 

 

Αγγλικά 

 

Αρχαία  

από 

Πρωτότυπο 

 

Θρησκευτικά 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 

Θρησκευτικά 

 

Λογοτεχνία 

 

Γλώσσα 

 

Γεωγραφία 

 

Μαθηματικά 

 

Αγγλικά 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Μουσική 

 

 



Α΄ Αρσάκειο Γυμνάσιο Ψυχικού     Βα       Σχ. Έτος 2024-25 

 

  
1η 

 
2η 

 
3η 

 
4η 

 
5η 

 
6η 

 
7η 

 
8η 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

 

Μαθηματικά 

 

Τεχνολογία/ 

Πληροφορική 

 

Εργαστήριο 

Δεξιοτήτων 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Θρησκευτικά 

 

Ιστορία 

 

 

Αρχαία  

από 

Πρωτότυπο 

 

Μουσική 

 
ΤΡΙΤΗ 

 

Χημεία 

 

Αρχαία  

από 

Πρωτότυπο 

 

Γλώσσα 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Θρησκευτικά 

 

Φυσική 

 

Αγγλικά 

 

Γεωγραφία 

 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

 

Μαθηματικά 

 

Αγγλικά 

 

Ζώνη 

Πολιτισμού 

 

Φυσική 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Λογοτεχνία 

 

Βιολογία 

 

Αρχαία  

από 

Μετάφραση 

 
ΠΕΜΠΤΗ 

 

Μαθηματικά 

 

Αγγλικά 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

Αγωγή 

Προφορικού 

Λόγου/ 

Μαθηματική 

Σκέψη 

 

Τεχνολογία/ 

Πληροφορική 

 

Γυμναστική 

 

Αρχαία  

από 

Μετάφραση 

 

Αρχαία  

από 

Πρωτότυπο 

 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 

Γεωγραφία 

 

Λογοτεχνία 

 

 

Ιστορία 

 

 

Καλλιτεχνικά 

 

 

Γυμναστική 

 

 

 

Γλώσσα 

 

 

 

Μαθηματικά 

 

 

Αγγλικά 



 

Α΄ Αρσάκειο Γυμνάσιο Ψυχικού     Ββ       Σχ. Έτος 2024-25 

  
1η 

 
2η 

 
3η 

 
4η 

 
5η 

 
6η 

 
7η 

 
8η 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

 

Γλώσσα 

 

Λογοτεχνία 

 

Εργαστήριο 

Δεξιοτήτων 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Καλλιτεχνικά 

 

 

Αρχαία  

από 

Πρωτότυπο 

 

 

Φυσική 

 

Θρησκευτικά 

 
ΤΡΙΤΗ 

 

Αρχαία  

από 

Μετάφραση 

 

Χημεία 

 

Γεωγραφία 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Τεχνολογία/ 

Πληροφορική 

 

Γυμναστική 

 

Αγγλικά 

 

Μαθηματικά 

 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

 

Μαθηματικά 

 

Αγγλικά 

 

Ζώνη 

Πολιτισμού 

 

Τεχνολογία/ 

Πληροφορική 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Ιστορία 

 

Λογοτεχνία 

 

Αρχαία  

από 

Πρωτότυπο 

 

 
ΠΕΜΠΤΗ 

 

Μαθηματικά 

 

Αγγλικά 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Θρησκευτικά 

 

Αρχαία  

από 

Μετάφραση 

 

Ιστορία 

 

Μουσική 

 

Γλώσσα 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 

Γεωγραφία 

 

 

Αρχαία 

 από 

Πρωτότυπο 

 

Αγωγή 

Προφορικού 

Λόγου/ 

Μαθηματική 

Σκέψη 

 

Γυμναστική 

 

Μαθηματικά 

 

Βιολογία 

 

Φυσική 

 

Αγγλικά 



 



Α΄ Αρσάκειο Γυμνάσιο Ψυχικού     Βγ       Σχ. Έτος 2024-25 

  
1η 

 
2η 

 
3η 

 
4η 

 
5η 

 
6η 

 
7η 

 
8η 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

 

Μαθηματικά 

 

Γλώσσα 

 

Καλλιτεχνικά 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Μουσική 

 

Αρχαία  

από 

Μετάφραση 

Αγωγή 

Προφορικού 

Λόγου/ 

Μαθηματική 

Σκέψη 

 

Γυμναστική 

 
ΤΡΙΤΗ 

 

Λογοτεχνία 

 

Φυσική 

 

Μαθηματικά 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Αρχαία  

από 

Πρωτότυπο 

 

 

Θρησκευτικά 

 

Αγγλικά 

 

Ιστορία 

 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

 

Χημεία 

 

Αγγλικά 

 

Ζώνη 

Πολιτισμού 

 

Αρχαία  

από 

Πρωτότυπο 

 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Μαθηματικά 

 

Γεωγραφία 

 

Τεχνολογία/ 

Πληροφορική 

 
ΠΕΜΠΤΗ 

 

Βιολογία 

 

Αγγλικά 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Αρχαία  

από 

Μετάφραση 

 

Λογοτεχνία 

 

Θρησκευτικά 

 

Γυμναστική 

 

Αρχαία  

από 

Πρωτότυπο 

 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 

Τεχνολογία/ 

Πληροφορική 

 

Εργαστήριο 

Δεξιοτήτων 

 

Γλώσσα 

 

Ιστορία 

 

Γεωγραφία 

 

Φυσική 

 

Μαθηματικά 

 

Αγγλικά 



Α΄ Αρσάκειο Γυμνάσιο Ψυχικού     Βδ       Σχ. Έτος 2024-25 

 

  
1η 

 
2η 

 
3η 

 
4η 

 
5η 

 
6η 

 
7η 

 
8η 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

 

Λογοτεχνία 

Αγωγή 

Προφορικού 

Λόγου/ 

Μαθηματική 

Σκέψη 

 

Φυσική 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Μαθηματικά 

 

Ιστορία 

 

Θρησκευτικά 

 

Γεωγραφία 

 
ΤΡΙΤΗ 

 

Μαθηματικά 

 

Λογοτεχνία 

 

 

Χημεία 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Αρχαία  

από 

Πρωτότυπο 

 

 

Αρχαία  

από 

Μετάφραση 

 

Αγγλικά 

 

Μουσική 

 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

 

Καλλιτεχνικά 

 

Αγγλικά 

 

Ζώνη 

Πολιτισμού 

 

 

Αρχαία  

από 

Μετάφραση 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Γλώσσα 

 

Αρχαία  

από 

Πρωτότυπο 

 

 

Φυσική 

 
ΠΕΜΠΤΗ 

 

Γεωγραφία 

 

 

Αγγλικά 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Γυμναστική 

 

Ιστορία 

 

Τεχνολογία/ 

Πληροφορική 

 

Μαθηματικά 

Αρχαία 

από 

Πρωτότυπο 

 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 

Θρησκευτικά 

 

Εργαστήριο 

Δεξιοτήτων 

 

 

Τεχνολογία/ 

Πληροφορική 

 

Μαθηματικά 

 

Γλώσσα 

 

Βιολογία 

 

Γυμναστική 

 

Αγγλικά 



 

Α΄ Αρσάκειο Γυμνάσιο Ψυχικού     Γα       Σχ. Έτος 2024-25 

  
1η 

 
2η 

 
3η 

 
4η 

 
5η 

 
6η 

 
7η 

 
8η 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

 

Αγγλικά 

Κοινωνική 

και 

Πολιτική 

Αγωγή 

 

Βιολογία 

 

 

Αρχαία  

από 

Πρωτότυπο 

 

Μαθηματικά 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Ζώνη 

Πολιτισμού 

 

Λογοτεχνία 

 
ΤΡΙΤΗ 

 

Γυμναστική 

 

 

Αγγλικά 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Μαθηματικά 

 

Τεχνολογία/ 

Πληροφορική 

 

 

Θρησκευτικά 

 

Εργαστήριο 

Δεξιοτήτων 

Κοινωνική 

και Πολιτική 

Αγωγή 

 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

 

Μαθηματικά 

 

Χημεία 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Γλώσσα 

 

Αρχαία  

από 

Μετάφραση 

 

Τεχνολογία/ 

Πληροφορική 

 

 

Θρησκευτικά 

 

Ιστορία 

 
ΠΕΜΠΤΗ 

 

Μαθηματικά 

 

Γλώσσα 

 

Φυσική 

Κοινωνική 

και  

Πολιτική 

Αγωγή 

 

Ιστορία/ 

Μαθηματική 

Σκέψη 

 

Αρχαία  

από 

Μετάφραση 

 

Αγγλικά 

 

Καλλιτεχνικά 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 

Αρχαία  

από 

Πρωτότυπο 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Ιστορία 

 

Αγγλικά 

 

Λογοτεχνία 

 

 

Φυσική 

 

Μουσική 

 

Γυμναστική 

 



Α΄ Αρσάκειο Γυμνάσιο Ψυχικού     Γβ       Σχ. Έτος 2024-25 

  
1η 

 
2η 

 
3η 

 
4η 

 
5η 

 
6η 

 
7η 

 
8η 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

 

Αγγλικά 

 

Γλώσσα 

 

Γυμναστική 

 

Θρησκευτικά 

 

Μαθηματικά 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Ζώνη 

Πολιτισμού 

Κοινωνική 

και  

Πολιτική 

Αγωγή 

 

 
ΤΡΙΤΗ 

 

Βιολογία 

 

Αγγλικά 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Ιστορία/ 

Μαθηματική 

Σκέψη 

 

Λογοτεχνία 

 

Τεχνολογία/ 

Πληροφορική 

 

 

Εργαστήριο 

Δεξιοτήτων 

 

Αρχαία  

από 

Πρωτότυπο 

 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

 

Αρχαία  

από 

Πρωτότυπο 

 

Γυμναστική 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Μαθηματικά 

 

Ιστορία 

 

Λογοτεχνία 

 

Γλώσσα 

 

Θρησκευτικά 

 
ΠΕΜΠΤΗ 

 

Τεχνολογία/ 

Πληροφορική 

 

 

Ιστορία 

 

Μαθηματικά 

 

Φυσική 

 

Αρχαία  

από 

Μετάφραση 

 

Μουσική 

 

Αγγλικά 

 

Κοινωνική 

και  

Πολιτική 

Αγωγή 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 

Μαθηματικά 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

Κοινωνική 

και 

Πολιτική 

Αγωγή 

 

Αγγλικά 

 

Φυσική 

 

Χημεία 

 

Αρχαία  

από 

Μετάφραση 

 

Καλλιτεχνικά 

 



Α΄ Αρσάκειο Γυμνάσιο Ψυχικού     Γγ       Σχ. Έτος 2024-25 

  
1η 

 
2η 

 
3η 

 
4η 

 
5η 

 
6η 

 
7η 

 
8η 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

 

Αγγλικά 

 

Αρχαία  

από 

Μετάφραση 

 

Μαθηματικά 

 

Αρχαία  

από 

Πρωτότυπο 

 

Κοινωνική 

και  

Πολιτική 

Αγωγή 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Ζώνη 

Πολιτισμού 

 

Γυμναστική 

 
ΤΡΙΤΗ 

 

Φυσική 

 

 

Αγγλικά 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Μαθηματικά 

 

Αρχαία  

από 

Μετάφραση 

 

Εργαστήριο 

Δεξιοτήτων 

 

Αρχαία  

από 

Πρωτότυπο 

 

Θρησκευτικά 

 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

 

Βιολογία 

 

 

Ιστορία/ 

Μαθηματική 

Σκέψη 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Γυμναστική 

 

Τεχνολογία/ 

Πληροφορική 

 

 

Φυσική 

 

Ιστορία 

 

Κοινωνική 

και  

Πολιτική 

Αγωγή 

 
ΠΕΜΠΤΗ 

 

Ιστορία 

 

Τεχνολογία/ 

Πληροφορική 

 

 

Μαθηματικά 

 

Θρησκευτικά 

 

Κοινωνική 

και  

Πολιτική 

Αγωγή 

 

Γλώσσα 

 

Αγγλικά 

 

Λογοτεχνία 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 

Χημεία 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Λογοτεχνία 

 

Αγγλικά 

 

Γλώσσα 

 

Μουσική 

 

Καλλιτεχνικά 

 

Μαθηματικά 

 



Α΄ Αρσάκειο Γυμνάσιο Ψυχικού     Γδ       Σχ. Έτος 2024-25 

 

 
 

 
1η 

 
2η 

 
3η 

 
4η 

 
5η 

 
6η 

 
7η 

 
8η 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

 

Αγγλικά 

 

Βιολογία 

 

Ιστορία/ 

Μαθηματική 

Σκέψη 

 

Θρησκευτικά 

 

Κοινωνική 

και  

Πολιτική 

Αγωγή 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Ζώνη 

Πολιτισμού 

 

 

Φυσική 

 
ΤΡΙΤΗ 

 

Αρχαία  

από 

Μετάφραση 

 

Αγγλικά 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Αρχαία  

από 

Πρωτότυπο 

 

Μαθηματικά 

 

Εργαστήριο 

Δεξιοτήτων 

 

Τεχνολογία/ 

Πληροφορική 

 

 

Κοινωνική 

και  

Πολιτική 

Αγωγή 

 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

 

Γυμναστική 

 

Τεχνολογία/ 

Πληροφορική 

 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

 

Θρησκευτικά 

 

Γλώσσα 

 

Κοινωνική 

και  

Πολιτική 

Αγωγή 

 

Μαθηματικά 

 

Μουσική 

 
ΠΕΜΠΤΗ 

 

Φυσική 

 

Μαθηματικά 

 

Αρχαία  

από 

Μετάφραση 

 

Χημεία 

 

Ιστορία 

 

Λογοτεχνία 

 

 

Αγγλικά 

 

Γυμναστική 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 

Ιστορία 

 

Β΄ Ξένη 

Γλώσσα 

Αρχαία 

από 

Πρωτότυπο 

 

Αγγλικά 

 

Καλλιτεχνικά 

 

Μαθηματικά 

 

Γλώσσα 

 

Λογοτεχνία 


